
SCRIE O SCRISOARE
SALVEAZĂ O VIAȚĂ



Îți prezentăm kit-ul Amnesty 
International al campaniei Scrie 
pentru Drepturi. Aici vei găsi 
toate resursele necesare pentru a 
participa cu succes la campania 
Scrie pentru Drepturi 2025.

„Scrie pentru Drepturi” schimbă 
vieți, iar cuvintele tale contează.

Persoanele incluse în campanie 
anul acesta sunt din toate colțurile 
lumii. De la o crescătoare de 
reni indigenă care luptă pentru 
protejarea terenurilor comunității 
sale din Norvegia, la un fotojurnalist 
închis pentru că a relatat despre 
un ciclon în Myanmar, precum și 
un băiețel care și-a pierdut viața 
după ce a căzut în latrina grădiniței 
sale din Africa de Sud. Toate aceste 
persoane  au în comun faptul că 
drepturile lor fundamentale au fost 
încălcate.

Printre altele, campania din acest 
an prezintă persoane aflate în prima 
linie a schimbărilor climatice și 
a distrugerii mediului, care luptă 
pentru a-și proteja comunitățile de 
secetă, torțe de gaze, proiectele de 
dezvoltare și poluare.

„Scrie pentru Drepturi” îți oferă 
șansa de a schimba cu adevărat 
viețile acestor oameni. Nu doar 
pe ale celor nouă persoane și 
grupuri prezentate în campania de 
anul acesta, ci și pentru familiile, 
comunitățile din jurul lor.

Ești aici pentru că refuzi să rămâi 
tăcut în fața încălcărilor drepturilor 
omului. Vrei să acționezi. Fie că 
o faci împreună cu un grup de 
prieteni, colegi, familia ta sau pe 
cont propriu, cuvintele pe care le 
scrii vor schimba vieți.
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Rocky Myers, un bărbat de culoare cu o 
dizabilitate intelectuală, a stat trei decenii pe lista 
condamnaților la moarte în Alabama, fiind acuzat 
de crimă. Rocky a fost condamnat pe baza unor 
mărturii inconsistente și pe presupuse presiuni 
din partea poliției. Sentința a fost impusă de un 
judecător, contrar deciziei juriului, o practică 
desființată în Alabama în 2017, dar care nu s-a 
aplicat retroactiv în cazul lui Rocky sau al altora în 
situații similare. 

Rocky a fost prezentat în campania Scrie pentru 
Drepturi 2023, ceea ce a generat o mobilizare 
globală masivă, cerând guvernatorului Alabama 
să-i acorde clemență și să-i comute pedeapsa cu 
moartea. În februarie 2025, acest lucru s-a realizat. 
Lupta lui Rocky pentru justiție nu s-a încheiat încă, 
deoarece sentința cu moartea a fost comutată în 
închisoare pe viață fără posibilitatea de eliberare 
condiționată, dar amenințarea cu executarea a fost 
oprită. 

„Această campanie nu doar că a adus 
vizibilitate acestui caz, dar a fost realizată 
într-un mod care l-a onorat pe Rocky ca 
persoană, tată și bunic. Știu că valul de 
susținere a însemnat enorm pentru Rocky, 
iar faptul că atât de mulți oameni au 
acționat este cu adevărat inspirațional.” 
Miriam Bankston, membră a echipei juridice a lui Rocky Myers, SUA



CE ESTE CAMPANIA
„SCRIE PENTRU DREPTURI” 
O scrisoare poate schimba viața 
cuiva. Aceasta este ideea campaniei 
Scrie pentru Drepturi, campania 
noastră globală de scrisori. 

Acum mai bine de două decenii, 
un grup mic de activiști din Polonia 
a decis să organizeze un maraton 
de scrisori de 24 de ore, pe 10 
decembrie – Ziua Drepturilor 
Omului. Ideea s-a răspândit și 
astăzi, Scrie pentru Drepturi a 
devenit cea mai mare campanie 
pentru drepturile omului din lume.

În fiecare an, în luna decembrie, 
susținători din întreaga lume 
scriu milioane de scrisori, 
felicitări și mesaje pe rețelele 
sociale și semnează petiții în 
sprijinul persoanelor ale căror 
drepturi fundamentale au fost 
sau continuă să fie încălcate. 

Acești susținători formează o 
comunitate vibrantă de oameni 
ca tine, continuând o tradiție 
îndelungată de a scrie scrisori 
pentru a combate unele dintre cele 
mai mari nedreptăți ale lumii.



CUM LUCREAZĂ
CAMPANIA? 
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Oameni din peste 200 de țări și 
teritorii participă la diferite tipuri de 
evenimente

Scriu milioane de scrisori, emailuri, 
postări pe rețele de socializare și 
semnează petiții

Pun presiune pe guverne, lideri și 
decidenți

Obțin schimbări reale–eliberarea 
activiștilor, asigurând justiției pentru 
cei ale căror drepturi au fost încălcate 
și protejând persoane care luptă 
pentru schimbare

Arătă iubire și susținere pentru oameni 
și familiile lor

Susțin persoane ale căror drepturi au 
fost încălcate



DE CE TREBUIE

CUI NE ADRESĂM? 

SĂ ACȚIONĂM? 

În tot mai multe țări, libertățile 
fundamentale, precum dreptul de 
a vorbi împotriva nedreptății sau 
de a nu fi discriminați, sunt tot 
mai grav amenințate. Scrisorile,    

cuvintele și acțiunile voastre 
vor exercita presiune asupra 
autorităților să ia măsuri imediate, 
pentru că drepturile oamenilor să 
fie protejate și cei care le încalcă 

În fiecare an, le cerem 
susținătorilor să scrie două tipuri 
de scrisori. Una este adresată 
unei persoane cu autoritate – 
poate fi președintele, procurorul 
general sau ministru – care poate 

influența schimbare. Cealaltă 
scrisoare este adresată persoanei 
(sau grupului de persoane) 
pentru care luptăm, ca să le 
arătăm că suntem alături de ei.



FUNCȚIONEAZĂ?
Da! În fiecare an, scrisorile și 
acțiunile voastre duc la schimbări 
reale. Persoanele încarcerate pe 
nedrept sunt eliberate, agresorii 
sunt aduși în fața justiției, iar 
persoanele aflate în închisoare 
sunt tratate mai uman.

CÂND ARE LOC CAMPANIA? 
Scrie pentru Drepturi se 
concentrează în jurul Zilei 
Drepturilor Omului, pe 
10 decembrie, dar datele 
exacte pot varia. 



„Ne-ați ajutat în momentul în care aveam 
cea mai mare nevoie. Fiul meu era bolnav, 
iar mama mea la fel. Faptul că eram în 
închisoare a afectat-o atât de mult încât a 
slăbit. Această campanie i-a dat putere. Ne-a 
încurajat pe toți. Nu există suficiente cuvinte 
să exprim mulțumirea față de Amnesty.”

Dorgelesse Nguessan din Camerun

În septembrie 2020, îngrijorată de starea 
economiei din Camerun, Dorgelesse Nguessan 
a participat pentru prima dată la un protest.. 
În timpul demonstrațiilor pașnice, Dorgelesse a 
fost arestată. Ea a fost acuzată de „insurecție, 
adunare, întâlniri și demonstrații publice” și 
condamnată la cinci ani de închisoare. Prezentî 
în campania Scrie pentru Drepturi 2025, în 
ianuarie 2025, Dorgelesse a fost eliberată și s-a 
reunit cu familia sa.
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Norvegia Ellinor Guttorm Utsi este o femeie indigenă Sámi și o 
lideră pasionată care luptă pentru a proteja modul 
tradițional de viață al comunității sale – creșterea 
renilor – în nordul Norvegiei. În calitate de voce a 
familiei și a comunității sale, ea vorbește pentru cei 
care urmează de generații rutele migrației sezoniere 
prin Arctica. Ei depind de pășunile de vară din Čorgaš 
– un teritoriu aflat acum sub amenințare.

Creșterea renilor este esențială pentru sistemul 
alimentar Sámi și se bazează pe migrarea liberă a 
turmelor prin peisajul arctic pentru a produce hrană, 
îmbrăcăminte și obiecte tradiționale. Ellinor conduce 
eforturile de a apăra drepturile comunității sale asupra 
pământurilor și culturii, evidențiind lupta continuă a 
popoarelor indigene prinse între schimbările climatice, 
drepturile funciare și dezvoltarea energiei 
regenerabile.

În 2023, peste noapte, sute de turbine eoliene au fost 
propuse pe teritoriul Sámi, inclusiv pe pășunile de 
vară ale lui Ellinor. Aceste proiecte gigantice presupun 
construcția de drumuri și linii electrice care 
fragmentează terenurile, afectează migrația renilor și 
distrug un mod de viață profund conectat cu natura.

În ciuda opoziției puternice, autoritățile norvegiene 
grăbesc aprobările. Ellinor luptă neobosit pentru ca 
vocile comunităților Sámi să fie auzite și drepturile lor 
respectate, dar timpul se scurge.

Cere Norvegiei să o asculte pe Ellinor și să protejeze 
pământurile, mijloacele de existență și cultura Sámi.

ARATĂ-I LUI ELLINOR, COMUNITĂȚII EI 
ȘI TUTUROR CRESCĂTORILOR SÁMI DE 
RENI CĂ EȘTI ALĂTURI DE EI
Trimite mesaje de sprijin pentru a le amplifica vocile 
și pentru a apăra cultura, pământul și viitorul lor.

SCRIE PRIM-MINISTRULUI NORVEGIEI
Cere protejarea drepturilor comunităților 
Sámi crescătoare de reni, asigurându-te că 
niciun proiect industrial de energie eoliană 
nu va fi aprobat fără consimțământul liber, 
prealabil și informat al celor afectați.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:
FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

ADRESĂ:

FACEBOOK:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

Prim-ministrul Norvegiei
Biroul Prim-ministrului
PO Box 8001 Dep
0030 Oslo, 
Norvegia

Stimate domnule Prim-ministru
postmottak@smk.dep.no
www.facebook.com/regjeringennorge
@Regjeringen
regjeringen
#ProtectSámiRights, #W4R25

Ellinor Guttorm Utsi
c/o Amnesty International Norway
PO box 702 Sentrum
0106 Oslo
Norway

www.facebook.com/ellinor.utsi
davvielle
#ProtectSámiRights, #W4R25
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ELLINOR 
GUTTORM

 UTSI

LUPTĂ PENTRU A-ȘI 
PROTEJA PĂMÂNTURILE  
STRĂMOȘEȘTI ȘI CULTURA

Ellinor Guttorm Utsi
Norvegia

CUM SĂ 
SCRII PENTRU DREPTURI? 

CITEȘTE POVESTIRILE 
Anul acesta, campania Scrie pentru Drepturi 
prezintă mai multe persoane, tinere și vârstnice, 
ale căror libertăți au fost încălcate. 

Ei provin din nouă țări, iar la finalul acestui 
kit vei găsi nouă fișe informative care rezumă 
poveștile lor. Citește-le cu atenție.

IMPRIMĂ PAPETĂRIA NOASTRĂ 
SPECIAL CREATĂ 
Am pregătit o papetărie specială pentru 
campania Scrie pentru Drepturi, pe care o poți 
descărca și imprima. O poți folosi pentru oricare 
dintre scrisorile tale din cadrul campaniei. 

SCRIE SCRISORI
Pe spatele fiecărei fișe informative găsești două 
adrese.

Una dintre ele este adresată unui guvern sau 
unei autorități similare — aceasta este adresa 
țintă. Este persoana cu putere de decizie căreia 
îi cerem să intervină pentru a ajuta persoana sau 
persoanele prezentate în campanie. (Îți va fi mai 
ușor să scrii dacă consulți modelele de scrisori 
țintă: vezi punctul 4 pentru mai multe detalii).

Cealaltă adresă este destinată unei  scrisori de 
solidaritate, adresată persoanei pe care vrei să o 
sprijini sau cuiva apropiat acesteia. Este șansa 
ta să transmiți un mesaj personal de prietenie 
sau sprijin. Nu ezita să fii creativ(ă): poți adăuga 
desene, culori sau orice altceva care transmite 
că îți pasă!

1

2

3



FOLOSEȘTE MODELELE DE SCRISORI ȚINTĂ, DACĂ AI NEVOIE
Acest kit conține nouă modele de scrisori către ținta ta. Le poți copia de mână 
(foarte bine!), sau le poți rescrie în stilul tău, adăugând propriile tale cuvinte (și 
mai bine!). La fel, poți semna petițiile anexate la acest kit.

Poți scrie câte scrisori dorești, una, câteva sau foarte multe.

POSTEAZĂ SCRISOAREA TA ONLINE ȘI ETICHETEAZĂ-NE  
După ce ai scris scrisoarea, fă-i o fotografie (sau doar a  unui fragment din ea) și 
posteaz-o pe rețelele tale sociale cu hashtagul #W4R25.

De asemenea, te rugăm să ne etichetezi pe @amnesty pe X și Instagram ca să te 
putem vedea și distribui mai departe! 

TRIMITE SCRISOAREA ȘI ÎN FORMAT FIZIC!
Ai scris unei autorități sau unei persoane care are mare nevoie de sprijinul tău 
acum. Nu uita să pui scrisoarea într-un plic, să o timbrezi și să o expediezi. 
Cuvintele tale pot schimba viața cuiva. Îți mulțumim că te implici!

4
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CUM SĂ 
SCRII PENTRU DREPTURI?



„Ca activist pentru drepturile omului 
din comunitatea rohingya, sunt profund 
recunoscător campaniei Scrie pentru Drepturi, 
care nu doar mi-a amplificat vocea, ci a 
devenit un catalizator al schimbării. Drumul 
meu,  de la un colț mic din cea mai mare 
tabără de refugiați din lume către o scenă 
globală, a fost o experiență transformator 
și reafirmă puterea acțiunii colective 
în  lupta pentru drepturile omului.

„Scrie pentru Drepturi” nu doar mi-a dat 
glas, ci a țesut o pânză de susținere globală, 
solidaritate și prietenie, devenind un testament 
al spiritului de nezdruncinat al celor dedicați 
cauzei justiției și drepturilor omului.”

Maung Sawyeddollah, activist pentru drepturile omului rohingya și supraviețuitor al atrocităților

DE CE  
SOLIDARITATEA CONTEAZĂ? 

Poate crezi că un mesaj trimis 
unei persoane necunoscute nu va 
schimba nimic sau că nu va conta 
pentru ea.Dar atunci când ești 
închis, îți este teamă pentru viața 
ta sau cauți cu disperare dreptate 

pentru cineva drag, faptul că cineva 
îți spune că are încredere în tine 
poate însemna enorm.Ei pot simți 
teamă și singurătate, iar cuvintele 
tale le pot aduce alinare și speranță.



Prin solidaritatea pe care a primit-o în 2023, 
Maung Sawyeddollah a simțit susținerea 
unei comunități globale de aliați, care i-a 
menținut speranța vie după ce a supraviețuit 
campaniei de ucideri și violențe a armatei din 
Myanmar împotriva populației etnice rohingya. 
Sawyeddollah a fost unul dintre principalii 
activiști în lupta comunității sale pentru justiție 
și despăgubiri din partea Meta Inc., compania 
mamă a Facebook, pentru rolul pe care aceasta 
l-a avut în suferința și strămutarea comunității.

Totuși, în 2023, Sawyeddollah a fost expus 
unor riscuri serioase de securitate în tabăra de 
refugiați din Bangladesh, din cauza activității sale 
pentru drepturile omului. În august 2024, i s-a 
acordat viză de ieșire din Bangladesh și viză de 
student pentru a urma studii universitare în SUA, 
cel mai probabil datorită notorietății câștigate prin 
campania Scrie pentru Drepturi 2023.
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MODELE DE SCRISORI ȚINTĂ 

Există nouă modele de scrisori 
țintă. Le poți copia de mână sau, și 
mai bine, le poți rescrie adăugând 
propriile tale cuvinte. Poți folosi 
papetăria specială pe care ți-am 
pus-o la dispoziție pentru imprimare 
sau poți scrie pe hârtia ta. Poți 
scrie câte scrisori dorești, puține 
sau multe. Dacă ai acționat deja 
online, te rugăm să scrii în schimb 
o scrisoare de solidaritate. Iar
dacă vrei să scrii doar o scrisoare
de solidaritate, e minunat!

Amnesty International este o 
mișcare globală formată din peste 
10 milioane de oameni care luptă 

pentru o lume în care drepturile 
omului să fie respectate de toți.

Viziunea noastră este ca fiecare 
persoană să se bucure de 
toate drepturile consacrate în 
Declarația Universală a Drepturilor 
Omului și în alte standarde 
internaționale din domeniu.

Suntem independenți de orice 
guvern, ideologie politică, interes 
economic sau religie și ne 
finanțăm în principal din cotizațiile 
membrilor și din donațiile publice.



Mother Nature Cambodia
Cambodgia

CONDAMNAȚI 
PENTRU CĂ AU  
PROTEJAT MEDIUL



Cambodgia Chandaravuth Ly, Keoraksmey Phuon, Kunthea Long, 
Leanghy Yim, Ratha Sun și Ratha Thun din 
Cambodgia iubesc cafeaua, cărțile și drumețiile. Dar 
mai presus de toate, au o iubire profundă față de 
natură. Împreună cu grupul lor de activiști și activiste, 
Mother Nature Cambodia, aceștia apără cu mult curaj 
mediul înconjurător de acțiunile distructive ale 
companiilor și ale autorităților statului.

În 2015, grupul a reușit să oprească dezvoltarea unui 
baraj hidroelectric, care ar fi dus la defrișări masive. 
În 2016, au obținut interzicerea exportului de nisip, 
protejând astfel zonele de coastă împotriva degradării 
ecologice.

Datorită angajamentului lor față de protecția mediului, 
au devenit o sursă de inspirație pentru mulți/te tineri/e 
din întreaga țară. Însă activismul lor a avut un preț 
mare. Autoritățile i-au supus în mod repetat reținerilor  
și urmăririi penale. În 2020, trei dintre activiști au 
fost reținuți pentru că au protestat pașnic împotriva 
secării forțate a unui lac. Un an mai târziu, alți trei au 
fost reținuți, în timp ce investigau acțiunile de poluare 
a unui râu.

În iunie 2024, acești activiști au fost condamnați la 
închisoare pe un termen de la șase la opt ani Care a 
fost „crima” lor? Faptul că au apărat mediul 
înconjurător, pe care îl iubesc profund. Ratha Sun a 
fugit din Cambodgia pentru a continua lupta de la 
distanță, dar ceilalți cinci activiști suportă, în prezent, 
condiții dure de detenție.

Cere eliberarea imediată a celor cinc activiști 
aflați în detenție și revizuirea tuturor hotărârilor de 
condamnare  împotriva membrilor Mother Nature 
Cambodia.Mother Nature Cambodia reprimați.

ARATĂ-LE ACTIVIȘTILOR DE LA MOTHER 
NATURE CAMBODIA CĂ EȘTI ALĂTURI 
Trimite-le mesaje de solidaritate pentru a 
le arăta că susții lupta lor pentru protecția 
mediului. Poți însoți mesajul tău cu desene 
care ilustrează râuri, păduri sau animale.

SCRIE PRIM-MINISTRULUI 
CAMBODGIEI
Cere eliberarea imediată și necondiționată a 
celor cinci activiști deținuți și revizuirea tuturor 
hotărârilor de condamnare pronunțate împotriva 
membrilor Mother Nature Cambodia.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:
FACEBOOK:

X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

ADRESĂ:

FACEBOOK:

X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

Prim-ministrul Cambodgiei
c/o Ambasada sau consulatul Cambodgiei 
din țara ta, sau o țară apropiată
(Fă câteva fotografii cu scrisoarea și 
postează-le pe rețelele sociale înainte de 
a o trimite către ambasadă sau consulat.)

Stimate domnule Prim-ministru
ocm@cambodia.gov.kh
www.facebook.com/p/Hun-
Manet-100069511484329/
@Dr_Hunmanet_PM
dr.hunmanetofcambodia 
#FreeMotherNatureCambodia, 
#FreeOurFriends, #W4R25

Mother Nature Cambodia
c/o Amnesty International 
Canada francophone
Maison du développement durable
50 Ste Catherine West Street, office 500
Montréal (Québec) H2X 3V4
Canada

www.facebook.com/
mothernaturecambodia/
@CambodiaMother
mothernaturecambodia
#FreeMotherNatureCambodia, 
#FreeOurFriends, #W4R25
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Guerreras por la Amazonía  
Ecuador

„LUPTĂM PENTRU A 
PROTEJA AMAZONIA 
NOASTRĂ ȘI VIITORUL TĂU”



Ecuador „Nu suntem doar activiste; suntem fiicele pământului, 
ale comunităților noastre; suntem războinicele 
pădurii, care refuză să moară. Suntem Amazonia care 
rezistă în fața industriei petroliere care ne arde 
comunitățile și planeta.”

„Războinicele pentru Amazonia” (Guerreras por 
la Amazoníae) este un grup de activiste cu vârste 
între 10 și 20 de ani. Ele luptă alături de Uniunea 
Popoarelor Afectate de Operațiunile Petroliere 
ale Texaco (UDAPT) și de colectivul Eliminați 
Făcliile, Aprindeți Viața (Eliminen los Mecheros, 
Enciendan la Vida), pentru a proteja comunitățile 
de gazele toxice și daunele cauzate de torțeler 
de ardere a gazelor. Aceste instalații folosite în 
procesul de extragere a petrolului, sunt printre 
cei mai mari contribuitori la criza climatică.

Cu sprijinul UDAPT, „Războinicele pentru Amazonia” 
s-au alăturat, în anul 2020, unei acțiuni în judecată
împotriva statului ecuadorian. Și au obținut câștig
de cauză. În 2021, o hotărâre judecătorească
istorică a impus autorităților obligația de a elimina
utilizarea torțelor de ardere a gazelor. Cu toate
acestea, „monștrii de foc” continuă să ardă.

Deși ar trebui să fie apreciate pentru curajul lor, 
tinerele apărătoare ale mediului se confruntă 
cu stigmatizare și amenințări violente. În loc 
să inițieze o anchetă privind amenințările, 
autoritățile le-au transmis că le vor oferi 
protecție doar dacă renunță la activism.

Cere statului ecuadorian să elimine torțele de 
ardere a gazelor și să garanteze respectarea 
drepturilor apărătorilor mediului.

ARATĂ-LE RĂZBOINICELOR PENTRU 
AMAZONIA ȘI COMUNITĂȚILOR LOR CĂ LE 
EȘTI ALĂTURI
Trimite-le tinerelor apărătoare ale climei 
mesaje de susținere și arată-le că lupta lor 
curajoasă inspiră oameni din întreaga lume 

SCRIE PREȘEDINTELUI ECUADORULUI
Solicită autorităților din Ecuador să respecte hotărârea 
privind eliminarea torțelor de ardere a gazelor și să 
garanteze respectarea drepturilor apărătorilor mediului.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM: 
TIKTOK:
HASHTAGURI:

ADRESĂ:

FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

Președintele Ecuadorului
Palatul Carondelet
García Moreno N10-43 
între Chile și Espejo
Quito 170401
Ecuador

Stimate domnule Președinte
www.facebook.com/DanielNoboaOk
@DanielNoboaOk
danielnoboaok 
danielnoboaok
#EliminaLaMecha, #EnciendeLaVida, 
#TurnOnLife, #W4R25

Guerreras por la Amazonía
c/o UDAPT
Av. Venezuela y Progreso
Lago Agrio, 210150
Ecuador

www.facebook.com/GuerrerasxAmazonia
@GuerrerasxAM 
guerrerasxamazonia 
#EliminaLaMecha, #EnciendeLaVida, 
#RemoveTheWick, #IgniteLife, #W4R25

GUERRERAS  
POR LA AM

AZONÍA
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Juan López
Honduras

APĂRĂTOR AL RÂURILOR 
ȘI PĂDURILOR ASASINAT



Honduras Juan López a fost un tată și soț iubitor. Lider spiritual, 
și-a trăit credința prin implicare activă în comunitatea 
sa, sprijinind mereu persoanele vulnerabile. Iubea să 
stea cu prietenii la o cafea, să danseze și să petreacă 
timp la malul mării, împreună cu familia. Prietenii îl 
descriau drept un visător.

Din 2015, Juan a apărat fără încetare mediul 
înconjurător din nordul Hondurasului de proiecte 
miniere și energetice care amenințau râurile, 
pădurile și Parcul Național Carlos Escaleras Mejía. 
Comunitățile locale se temeau că aceste proiecte 
vor pune în pericol ecosistemul și calitatea apei.

Juan și alți activiști au fondat Comitetul Municipal din 
Tocoa pentru Apărarea Bunurilor Comune și Publice, 
pentru a contesta în mod pașnic legalitatea acestor 
proiecte. Însă demersurile lor au fost întâmpinate cu 
acte de intimidare, amenințări și procese de 
criminalizare. Mulți membri ai comitetului au fost 
arestați și încarcerați. Unii au fost uciși.

Pe 14 septembrie 2024, Juan a fost împușcat mortal 
în mașina sa de către un bărbat mascat, la ieșirea din 
biserică. Presupusul autor și două persoane complice 
au fost puși sub acuzare pentru crimă și se află în 
arest preventiv. Însă cei care au ordonat asasinatul nu 
au fost trași la răspundere.

Cere dreptate pentru Juan López.

ARATĂ FAMILIEI ȘI COMUNITĂȚII LUI 
JUAN CĂ LUMEA ESTE ALĂTURI DE EI
Trimite mesaje de solidaritate pentru a arăta că susții 
lupta familiei și comunității lui Juan pentru dreptate. 
Râurile și natura au însemnat enorm pentru Juan – 
poți include desene cu acestea în mesajele tale.

SCRIE PROCURORULUI GENERAL
Cere autorităților să asigure desfășurarea unei anchete 
prompte, independente și imparțiale privind asasinarea 
lui Juan López. Toți cei responsabili, inclusiv cei 
care au ordonat crima, trebuie identificați și trași 
la răspundere în baza unor procese echitabile.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:

X: 

HASHTAGURI:

ADRESĂ:

FACEBOOK:

X:
HASHTAGURI:

Procurorul General
Parchetul General
Avenida República Dominicana
Colonia Lomas del Guijarro
Tegucigalpa M.D.C.
Honduras

Stimate domnule Procuror General
fiscaliageneralhnd@gmail.com / 
mprelacionespublicas@gmail.com
@MP_Honduras / 
@johelzelaya
#JusticiaParaJuanLópez, #W4R25

Familia și comunitatea lui Juan López
c/o Amnesty International
Oficiul Regional pentru Americi 
– Echipa America Centrală
Calle Luz Saviñón 519
Colonia del Valle
Benito Juárez
03100 México City
Mexic

www.facebook.com/people/Comité-
Municipal-en-Defensa-de-los-Bienes-
Comunes-y-Públicos/100082713284780/
@guapinolre
#JusticiaParaJuanLópez, #W4R25

JUAN LÓPEZ
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STRĂMUTAȚI DIN CAUZA 
SECETEI ȘI A FOAMEI

Damisoa
Madagascar



Madagascar În 2021, Damisoa și familia sa au fost nevoiți să-și 
părăsească locuința din regiunea Androy, în sudul 
Madagascarului. Secetele, agravate de schimbările 
climatice, au dus la o lipsă extremă de alimente – nu 
mai aveau cu ce se alimenta.

După o călătorie grea de patru luni și 1.500 km, au 
ajuns în Boeny, în nord-vestul țării, în speranța unui 
trai mai bun. Dar condițiile au rămas la fel de dure. În 
2023, au primit o colibă minusculă de 5 m² într-un 
centru de relocare. În fiecare sezon ploios, râul 
Kamoro din apropiere se umflă și înconjoară zona, 
apele fiind adesea rapide și pline de crocodili. Aceasta 
face ca plecarea locuitorilor să fie periculoasă. Terenul 
este sterp, iar accesul la hrană, apă potabilă și servicii 
medicale este limitat. La începutul anului 2025, 
nepoata lui Damisoa a murit din cauza lipsei de hrană 
și apă, mama ei neputând o alăpta. Ca administrator 
al zonei de relocare, Damisoa luptă pentru drepturile 
rezidenților, dar solicitările sale rămân ignorate.

Persoanele strămutate de foamete și relocate în 
Boeny, inclusiv Damisoa și vecinii lui, au nevoie 
urgentă de asistență umanitară. Însă, ajutorul este 
direcționat aproape în exclusivitate către sudul 
Madagascarului afectat de secetă.

Cere autorităților să ia măsuri urgente pentru a 
combate foametea, lipsa adăpostului, serviciile 
medicale precare și alte greutăți cu care se confruntă 
Damisoa și alți oameni strămutați din cauza secetei.

ARATĂ-I LUI DAMISOA ȘI COMUNITĂȚII 
SALE CĂ LUMEA ESTE ALĂTURI DE EI
Trimite mesaje de susținere lui Damisoa și 
comunității sale. Având în vedere bariera lingvistică, 
desenele pot fi o formă minunată de exprimare. 
Poți desena plante și flori – Damisoa are o 
legătură profundă cu natura prin munca sa.

SCRIE DIRECTORULUI GENERAL AL 
OFICIULUI NAȚIONAL PENTRU GESTIONAREA 
RISCURILOR ȘI DEZASTRELOR
Cere autorităților să ia măsuri urgente pentru a 
garanta drepturile fundamentale ale persoanelor 
strămutate și relocate în Boeny și în alte regiuni 
ale  țării. Solicită implicarea activă a agențiilor 
umanitare și a altor actori relevanți.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:
 
FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

TRIMITE 
MESAJE DE 
SOLIDARITATE 
CĂTRE:

HASHTAGURI:

Director General
National Office of Risk  
and Disaster Management
Avaratra Antanimora Route Mausolée
Antananarivo 101
Madagascar

Stimate domnule Director General
bngrc.gov.mg/contact &  
elackandriakaja@yahoo.fr
www.facebook.com/BNGRCMID
@BngrcMada
bngrc_madagascar
#W4R25

Damisoa
c/o Lot 84bis, sectorul 5, Manjarisoa
401 Mahajanga I
Boeny
Madagascar

#W4R25
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ÎNCHIS ȘI BĂTUT PENTRU 
CĂ A FĂCUT JURNALISM

Sai Zaw Thaike
Myanmar



Myanmar Jurnalismul este o profesie extrem de periculoasă în 
Myanmar. De când armata a preluat puterea în 2021, 
peste 200 de jurnaliști au fost încarcerați, iar cel 
puțin șapte au fost, potrivit relatărilor, uciși. Multe 
instituții media au fost interzise sau forțate să-și 
desfășoare activitatea din exil.

În ciuda pericolului, când ciclonul Mocha a lovit 
Myanmarul în mai 2023, fotojurnalistul Sai Zaw 
Thaike a mers sub acoperire în statul Rakhine, hotărât 
să documenteze dezastrul.

S-a alăturat unei echipe de ajutor umanitar. După o 
săptămână, a fost arestat. A fost interogat și bătut, iar 
în septembrie 2023, un tribunal militar l-a condamnat 
la 20 de ani de închisoare cu muncă silnică. Procesul 
său a durat doar o zi.

Sai Zaw ar trebui să poată practica jurnalismul liber. 
Ar trebui, de asemenea, să fie acasă alături de familia 
sa, facând lucruri care îi aduc bucurie,  să joace 
fotbal, să urmărească meciurile echipei Manchester 
United și să petreacă timp cu prietenii. Ar trebui să-și 
îngrijească pisicile, pe care le iubește enorm.

În schimb, este închis, bătut de gardieni și ținut 
perioade lungi în izolare.

Cere eliberarea imediată a lui Sai Zaw Thaike 
de către junta militară din Myanmar.

AJUTĂ-L PE SAI ZAW SĂ RĂMÂNĂ 
PUTERNIC
Trimite-i mesaje de prietenie și speranță. Poți include și 
desene cu pisici  – Sai Zaw are mai multe și le adoră.

SCRIE JUNTEI MILITARE DIN MYANMAR 
(CONSILIUL DE ADMINISTRARE DE 
STAT)
Cere eliberarea imediată a lui Sai Zaw Thaike. A fost 
condamnat la 20 de ani de închisoare doar pentru că 
și-a făcut meseria de jurnalist.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL: 
CONTACT 
FORM:

ADRESĂ:

FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

Consiliul de Administrație de Stat (SAC)
c/o Ambasada sau consulatul 
Myanmarului din țara ta sau 
dintr-o țară apropiată

Consiliul de Administrație de Stat (SAC)
sacministry1234@gmail.com 

www.sacministry.gov.mm/en/contact-us 
www.seniorgeneralminaunghlaing.
com.mm/en/contact/ 

SAI ZAW THAIKE
c/o Amnesty International
Biroul regional pentru Asia de 
Est, Sud-Est și Pacific
M. Thai Tower, All Seasons Place
87 Wireless Road, Lumpini, Phatumwan
Bangkok 10330, Thailanda

www.facebook.com/myanmarnownews
@Myanmar_Now_Eng
myanmar_now
#FreeSaiZaw, #FreeSZT, #W4R25
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LUPTĂ PENTRU A-ȘI 
PROTEJA PĂMÂNTURILE  
STRĂMOȘEȘTI ȘI CULTURA

Ellinor Guttorm Utsi
Norvegia



Norvegia Ellinor Guttorm Utsi este o femeie indigenă Sámi și o 
lideră pasionată care luptă pentru a proteja modul 
tradițional de viață al comunității sale – creșterea 
renilor – în nordul Norvegiei. În calitate de voce a 
familiei și a comunității sale, ea vorbește pentru cei 
care urmează de generații rutele migrației sezoniere 
prin Arctica. Ei depind de pășunile de vară din Čorgaš 
– un teritoriu aflat acum sub amenințare.

Creșterea renilor este esențială pentru sistemul 
alimentar Sámi și se bazează pe migrarea liberă a 
turmelor prin peisajul arctic pentru a produce hrană, 
îmbrăcăminte și obiecte tradiționale. Ellinor conduce 
eforturile de a apăra drepturile comunității sale asupra 
pământurilor și culturii, evidențiind lupta continuă a 
popoarelor indigene prinse între schimbările climatice, 
drepturile funciare și dezvoltarea energiei 
regenerabile.

În 2023, peste noapte, sute de turbine eoliene au fost 
propuse pe teritoriul Sámi, inclusiv pe pășunile de 
vară ale lui Ellinor. Aceste proiecte gigantice presupun 
construcția de drumuri și linii electrice care 
fragmentează terenurile, afectează migrația renilor și 
distrug un mod de viață profund conectat cu natura.

În ciuda opoziției puternice, autoritățile norvegiene 
grăbesc aprobările. Ellinor luptă neobosit pentru ca 
vocile comunităților Sámi să fie auzite și drepturile lor 
respectate, dar timpul se scurge.

Cere Norvegiei să o asculte pe Ellinor și să protejeze 
pământurile, mijloacele de existență și cultura Sámi.

ARATĂ-I LUI ELLINOR, COMUNITĂȚII EI 
ȘI TUTUROR CRESCĂTORILOR SÁMI DE 
RENI CĂ EȘTI ALĂTURI DE EI
Trimite mesaje de sprijin pentru a le amplifica vocile 
și pentru a apăra cultura, pământul și viitorul lor.

SCRIE PRIM-MINISTRULUI NORVEGIEI
Cere protejarea drepturilor comunităților 
Sámi crescătoare de reni, asigurându-te că 
niciun proiect industrial de energie eoliană 
nu va fi aprobat fără consimțământul liber, 
prealabil și informat al celor afectați.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:
FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

ADRESĂ:

FACEBOOK:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

Prim-ministrul Norvegiei
Biroul Prim-ministrului
PO Box 8001 Dep
0030 Oslo, 
Norvegia

Stimate domnule Prim-ministru
postmottak@smk.dep.no
www.facebook.com/regjeringennorge
@Regjeringen
regjeringen
#ProtectSámiRights, #W4R25

Ellinor Guttorm Utsi
c/o Amnesty International Norway
PO box 702 Sentrum
0106 Oslo
Norway

www.facebook.com/ellinor.utsi
davvielle
#ProtectSámiRights, #W4R25
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Unecebo Mboteni
Africa de Sud

ȘI-A PIERDUT VIAȚA  
ACOLO UNDE TREBUIA 
SĂ FIE ÎN SIGURANȚĂ



Africa de Sud Unecebo Mboteni era un băiețel de trei ani, plin de 
viață, căruia îi plăcea să-și facă prieteni și să se joace 
cu mașinuțele. Prezența lui se simțea imediat, 
oriunde mergea.

Pe 18 aprilie 2024, Unecebo a căzut într-o toaletă de 
tip latrină la grădinița sa din provincia Eastern Cape, 
Africa de Sud. El a murit a doua zi.

Din 2018 până în prezent, alți doi copii au murit în 
circumstanțe similare, în aceeași provincie. Însă, nici 
această tragedie nu a determinat autoritățile să 
elimine toate latrinele periculoase din școli și 
grădinițe. Din păcate, în Africa de Sud, accesul 
copiilor la educație în condiții sigure depinde încă de 
locul în care s-au născut, de situația lor economică și 
de culoarea pielii. După cum a spus tatăl lui Unecebo: 
„Fiul meu a murit într-o capcană a morții, construită 
pentru cei săraci.”

La un an de la tragedie, familia nu a primit nicio 
informație din partea grădiniței sau a   
Departamentulului pentru Educație de Bază cu privire 
la înlăturarea latrinei în cauză, cu atât mai mult 
despre eventuale progrese în ancheta privind moartea 
fiului lor. În loc de răspunsuri, familia lui Unecebo se 
confruntă cu tăcere.

Unecebo a murit într-un loc unde trebuia să fie în 
siguranță. 

Familia lui merită răspunsuri.

Cere dreptate pentru Unecebo Mboteni.

ARATĂ FAMILIEI LUI UNECEBO 
CĂ NU SUNT SINGURI ÎN 
LUPTA PENTRU DREPTATE 
Trimite-le mesaje de speranță și solidaritate pentru 
a le arăta că ești alături de ei în căutarea dreptății.

SCRIE MINISTRULUI EDUCAȚIEI DE 
BAZĂ
Cere accelerarea anchetei privind moartea lui 
Unecebo, publicarea rezultatelor acesteia și tragerea 
la răspundere a persoanelor responsabile.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:

FACEBOOK:
X:
INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

ADRESĂ:

HASHTAGURI:

Departamentul pentru Educație de Bază 
Departamentul pentru Educație de Bază
Private Bag X9034
Cape Town, 8000
Africa de Sud

Stimate doamnă Ministru
Dlanga.S@dbe.gov.za /  
Vangqa.L@dbe.gov.za
www.facebook.com/SiviweGwarubeMP
@Siviwe_G
siv_gwarube
#JusticeForUnecebo, #W4R25

Unecebo’s family
c/o Amnesty International South Africa
97 Oxford Road Rosebank
Johannesburg, 2916
South Africa

#JusticeForUnecebo, #W4R25

UNECEBO M
BOTENI
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ÎNCHISĂ ȘI REDUSĂ LA TĂCERE
PENTRU CĂ A SPUS ADEVĂRUL

Sonia Dahmani
Tunisia



Tunisia Sonia Dahmani iubește marea, zilele lungi petrecute 
pe plajă cu prietenii și serile liniștite petrecute 
vizionând filme. Are o apreciere profundă pentru artă 
în toate formele ei, de la picturi și expoziții până la 
teatru și muzică. Dar ceea ce contează cel mai mult 
pentru Sonia este familia ei, inclusiv cățelușa ei 
dragă, Carla.

Sonia este avocată și comentatoare media, care și-a 
dedicat viața apărării drepturilor omului. A fost mereu 
de partea celor marginalizați și a avut curajul să 
spună lucruri pe care alții se temeau să le rostească. 
Este o critică vocală a condițiilor inumane din 
închisori și a rasismului, teme despre care a vorbit 
deschis la emisiuni TV și radio.

Pe 11 mai 2024, polițiști mascați au descins violent 
în sediul Baroului Avocaților din Tunis și au arestat-o 
pe Sonia. A fost plasată în detenție în închisoarea 
Manouba, unde se află și acum. Autoritățile tunisiene 
au condamnat-o pentru „răspândirea de știri false”, 
iar alte investigații motivate politic sunt încă în 
desfășurare. Sonia riscă ani grei de închisoare pentru 
simplul fapt că a vorbit împotriva nedreptăților. 
Detenția ei este o încercare clară de a-i reduce la 
tăcere vocea.

Este deținută în condiții inumane. Celula ei este 
infestată cu șobolani. A fost supusă tratamentelor 
degradante din partea personalului penitenciar și nu 
are acces la îngrijire medicală sau la medicația de 
care are nevoie.

Cere eliberarea imediată și necondiționată a 
Soniei Dahmani și anularea tuturor acuzațiilor. 

ARATĂ-I SONIEI CĂ NU ESTE SINGURĂ 
Trimite-i mesaje de speranță și solidaritate. Spune-i 
că ești alături de ea în lupta pentru drepturile omului 
din Tunisia. Poți desena imagini cu câini (Sonia are o 
cățelușă pe nume Carla) pentru a însoți mesajul tău.

SCRIE PREȘEDINTELUI TUNISIEI
Cere autorităților tunisiene eliberarea imediată 
și necondiționată a Soniei Dahmani, anularea 
condamnărilor și retragerea tuturor acuzațiilor, 
întrucât este deținută doar pentru că și-a 
exercitat dreptul la libertatea de exprimare.

ADRESĂ:

FORMULĂ DE 
ADRESARE:
EMAIL:
FACEBOOK:
X:
HASHTAGURI:

ADRESĂ:

INSTAGRAM:
HASHTAGURI:

Președintele Tunisiei
Palatul Prezidențial Carthage
Șoseaua La Goulette
Situl arheologic Cartagina
Tunis, Tunisia

Excelența Voastră
contact@carthage.tn
www.facebook.com/Presidence.tn
@TnPresidency
#FreeSonia, #W4R25Enihilignim

Sonia Dahmani 
c/o Amnesty International Tunisia
5 Rue Zouhair Ayadi
El Menzah 4
Ariana, Tunis 1082
Tunisia

freesoniadahmani
#FreeSonia, #W4R25

SONIA DAHM
ANI
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