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INTRODUCERE




Cui ii este adresat ghidul si continutul acestuia

Ghidul facilitatorului privind educatia pentru drepturile omului/copilului este un instrument
practic si metodologic adresat persoanelor care desfasoara activitati educationale formale
sau nonformale pentru copii, tineri sau adulti, avand drept scop promovarea respectului pentru
drepturile fundamentale ale omului/copilului si dezvoltarea culturii democratiei, a echitatii Si a
incluziunii sociale.

Acest ghid ofera informatii esentiale si resurse practice pentru planificarea, organizarea si
facilitarea activitatilor de invatare centrate pe valorile drepturilor omului/copilului. Continutul
este structurat astfel incat sa sprijine facilitatorii in:

» intelegerea metodologiei educatiei in domeniul drepturilor omului/
copilului;

» crearea unui mediu sigur si incluziv in care toti participantii isi pot exprima
opiniile si pot invata unii de la allii;

» intelegerea si constientizarea conceptelor de baza legate de drepturile
omului/copilului;

» aplicarea metodelor de reflectie si a metodelor interactive si participative
de invatare (jocuri de rol, studii de caz, dezbateri, brainstorming etc.) in procesul
educational;

» dezvoltarea competentelor de promovare a drepturilor omului/copilului la
diferite niveluri de relationare sociala;

» evaluarea impactului educatiei asupra participantilor si a comunitatii.

De asemenea, ghidul include definitile notiunilor de baza specifice domeniului drepturilor
omului/copilului, prezentate in Glosar, silista resurselor utilizate care pot fi studiate suplimentar
de catre cititori.

Exercitiile propuse facilitatorilor sunt prezentate conform domeniilor tematice si pot fi aplicate
separat sau combinat, in functie de obiectivele activitatii desfasurate de catre acestia, atat
in cadrul lectiilor, conform curriculumului, cat si in cadrul activitatilor extracurriculare. Toate
exercitiile pot fi aplicate atat in grupurile mici (de la 3 persoane), cat si in grupurile relativ mari
(péna la 35 de persoane — o clasa de elevi), fiind adaptate de catre facilitatori la specificul si
nevoile grupului concret.

NOTA.

Lucrand cu un grup mai mare de participanti

(>25 de persoane), facilitatorii vor lua in considerare ca timpul preconizat
pentru reflectiile individuale poate fi prelungit cu scopul de a fi oferit tuturor
participantilor.



Importanta educatiei in domeniul drepturilor omului (EDDO)

Educatia in domeniul drepturilor omului/copilului nu reprezinta doar un element suplimentar al
programelor scolare, ci si 0 necesitate fundamentala sustinuta de standardele internationale,
de nevoile sociale si de obiectivele dezvoltarii durabile. in Declaratia Universala a Drepturilor
Omului este subliniats influenta educatiei in promovarea, respectarea si realizarea drepturilor
omului/copilului.’ Aceasta contribuie la formarea unei societati democratice, echitabile si

incluzive prin:

Formarea culturii
drepturilor omului/
copilului

Educatia in domeniul drepturilor omului/copilului vizeaza crearea
unei culturi in care respectul pentru drepturile fiecarei persoane
devine o parte integranta a vietii cotidiene. Aceasta presupune
nu doar cunoasterea drepturilor, ci si aplicarea lor in practica
si capacitatea de a apara drepturile altora. Scolile joaca un
rol esential in acest proces, oferind un mediu in care valorile
egalitatii, ale demnitatii, ale respectului si ale participarii sunt
promovate si practicate zilnic.2

Cresterea gradului
de constientizare si
protectia impotriva
nerespectarii
drepturilor omului/
copilului

Copiii care nu isi cunosc drepturile sunt mai vulnerabili la
exploatare, la violenta si la nedreptate. Conventia ONU cu privire
la drepturile copilului garanteaza dreptul la protectie, insa fara
o educatie adecvata, aceste mecanisme raman inaccesibile.
in Republlca Moldova exista deja bune practici care contribuie
la realizarea acestui obiectiv: desfasurarea activitatilor de
informare de catre Oficiul Avocatului Poporului care a contribuit
la sensibilizarea elevilor cu privire la drepturile lor sila modalitatile
de a solicita ajutor in caz de incalcare a acestora.® 4

Totodata, in cadrul institutiei de invatamant, procesul instructiv-
educational de zi cu zi, facilitat in baza drepturilor omului/copilului,
poate aduce si mai multe rezultate esentiale. Bunele practici din
alte tari unde educatia pentru drepturile omului//copilului este
parte a procesului instructiv-educativ, cum ar fi Finlanda, au
demonstrat cresterea implicarii responsabile si active a copiilor
in luarea deciziilor care ii privesc.®

Dezvoltarea gandirii
critice si a empatiei
si sprijinirea valorilor
democratice

Metodele interactive de predare, precum jocurile de rol si
dezbaterile, in cadrul educatiei pentru drepturilor omului/copilului
sau in baza acestora, ajuta elevii sa analizeze situatii reale, sa
inteleaga consecintele incalcarii drepturilor si sa identifice solutii
umane Si empatice. Participarea activa in astfel de activitati

1 BBep,eHme B 06pa3oBaHue B 061acTv npas Yenoseka. In: Homnac. [Mocobure no o6pasoBaHmio B 061acTy npas YenoseKa. Disponibil:

h www, .int/ru/wi m

intr ing-human-righ ion

2 Berea A E. Abordarea educat|e| d|n perspectwa drepturllor omuIU| In: EDICT. Revista educatiei. ISSN 1582-909X. Disponibil:

3
4
: a -de-inf
5 Ll,em In: Homnac. Hoco6Me no o6pa305aHmo B o6}7acm npaB 4ye/I0BeKa. D|spon|b|l nps zz W.coe. InIZI’UZWQbZQQ mpass/children
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https://www.coe.int/ru/web/compass/introducing-human-rights-education
https://edict.ro/abordarea-educatiei-din-perspectiva-drepturilor-omului/
https://edict.ro/abordarea-educatiei-din-perspectiva-drepturilor-omului/
https://ombudsman.md/activitate-de-informare-a-elevilor-privind-drepturile-copilului-si-combaterea-violentei-in-scoli/
https://www.coe.int/ru/web/compass/children

contribuie la formarea unor cetateni toleranti si implicati social,
care vor dezvolta si mentine bazele democratice in tara.6 7 8°

Alinierea la
angajamentele
internationale

Statele care au ratificat Conventia ONU cu privire la drepturile
copilului si alte documente internationale au obligatia de a
implementa educatia in domeniul drepturilor omului/copilului. in
Republica Moldova, Ministerul Educatiei si Cercetarii a promovat
formarea cadrelor didactice si integrarea acestor principii in
curriculumul scolar.

Educatia pentru drepturile omului/copilului sau in baza acestora
are beneficii practice si pentru institutiile de invatamant care
vor aplica aceasta abordare in lucru cu elevii. S-a constatat ca
implementarea programelor de educatie in domeniul drepturilor
omului/copilului va contribui la imbunatatirea mediului scolar si la
diminuarea fenomenelor de bullying.’® De asemenea, aceasta va
creste nivelul motivatiei elevilor, fapt ce va influenta tot procesul
de educatie. S-a demonstrat ca abordarile creative, cum ar fi
utilizarea desenelor si a jocului de rol, au sporit implicarea elevilor
si retinerea informatiilor de catre acestia."

Prezentul ghid vine in ajutorul cadrului didactic care are rolul de
facilitator in organizarea si realizarea activitatilor adresate elevilor
in domeniul drepturilor omului/copilului.

6 MeTtogonorus obyyeHus npaBam YenoBek. In: [Tocobue no o6yyeHuto npaBam 4YesoBera. SPPeKTUBHbIE METOAbI A1 0BYHEHN,

AevictenaA n nepemed. Disponibil: hitp:/hrlibrary.umn. russian/Rhreh.html
7 VIHTepaKTuBHble METOABI 06y4YeHUA npaBam pebéHKa. Disponibil: hitps:/arhiiv.| kaitseliit.

8 BsepgeHuve B 06pa3oBaHue B 061acTH
h LIwww., .int/ru/wi m

npaB YenoBeKa. In: Homnac. lMocobue no o6pasoBaHuio B 06/1acTu rpas Yesoseka. Disponibil:
intr ing-human-rights- ion

9 [Jetu.In: Komnac. lMocobme no ob6pasoBaHuto B 061acTu npas YesnoseKa. Disponibil: hitps:/www.coe.int/ru/web/compass/children
10 Educatia NU doare. Importanta educatiei nonviolente, promovata in scoli. Disponibil: https://ipn.m ia-nu-doare-im

iei-non-violente-promovata-in-

11 Programe de educatie. Disponibil: https://irdo.ro/programe-de-educatie.php
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http://hrlibrary.umn.edu/russian/Rhreh.html
https://arhiiv.lastekaitseliit.ee/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2a%D0%BC/
https://www.coe.int/ru/web/compass/introducing-human-rights-education
https://www.coe.int/ru/web/compass/children
https://ipn.md/educatia-nu-doare-importanta-educatiei-non-violente-promovata-in-scoli/
https://ipn.md/educatia-nu-doare-importanta-educatiei-non-violente-promovata-in-scoli/
https://irdo.ro/programe-de-educatie.php

Locul drepturilor omului/copilului in politicile educationale contemporane

Educatia pentru drepturile omului/copilului nu se limiteaza doar la transmiterea de cunostinte
teoretice, ci vizeaza si dezvoltarea unei culturi a respectului, a demnitatii si a participarii. Astfel,
aceasta implica urmatoarele aspecte:'? 13 4

»

Integrarea valorilor democratice in curriculum - discipline precum
»Educatia pentru societate” in Republica Moldova promoveaza cunostintele si
competentele necesare pentru participarea activa in viata democratica.

Abordarea transcurriculara — drepturile omului/copilului sunt integrate in toate
aspectele vietii scolare, de la continutul lectiilor pana la relatiile interpersonale
si deciziile administrative.

Formarea atitudinilor si a comportamentelor — elevii sunt incurajati sa
adopte comportamente bazate pe respect, toleranta si responsabilitate,
pregatindu-i pentru a deveni cetateni activi si implicati.

Reformarea curriculumului - introducerea disciplinei ,Educatia pentru
societate” si alinierea la standardele Consiliului Europei reflecta angajamentul
fata de valorile democratice.

Formarea cadrelor didactice — programele de instruire pentru profesori Si
directorii de scoli asigura o implementare eficienta, in practica, a principiilor
educatiei pentru drepturile omului/copilului.

Guvernarea democratica a scolilor — promovarea participarii elevilor, a
parintilor si a comunitatii in procesul decizional contribuie la crearea unui mediu
educational incluziv si participativ.

Rolul cadrului didactic in calitate de purtator si promotor al valorilor

Cadrul didactic (numit pe parcursul textului si facilitator) joaca un rol esential in transmiterea
si promovarea valorilor in educatia contemporana, actionand in calitate de model moral,
facilitator al invatarii si agent al schimbarii sociale.

o O
D.D
N\

MODEL MORAL $I ETIC

Cadrul didactic este un exemplu viu pentru elevi, influentandu-le comportamentul
si atitudinile prin propriile actiuni si decizii. Elevii observa siimita comportamentele
cadrului didactic, ceea ce presupune ca acesta trebuie sa aiba in fata elevilor
0 conduita morala ireprosabila. De exemplu, modul in care cadrul didactic
gestioneaza conflictele sau interactioneaza cu ceilalti poate contribui la
modelarea comportamentelor sociale ale elevilor.

12 Berea A E. Abordarea educat|e| d|n perspectwa drepturllor omuIU| In: EDICT. Revista educatiei. ISSN 1582-909X. Disponibil:

13 Educatle pentru democratle in Repubhca Moldova DISponIbll .int/ro/wi hisin tion-for-
14 Promovarea educat|e| pentru drepturile omuIU| SI a cetatenlel democratlce |n scoli. Disponibil: https://mec.gov.md/r ntent
- t ile- -sj- - -



https://edict.ro/abordarea-educatiei-din-perspectiva-drepturilor-omului/
https://www.coe.int/ro/web/chisinau/education-for-democracy
https://mec.gov.md/ro/content/promovarea-educatiei-pentru-drepturile-omului-si-cetateniei-democratice-scoli
https://mec.gov.md/ro/content/promovarea-educatiei-pentru-drepturile-omului-si-cetateniei-democratice-scoli

FACILITATOR AL iNVATARII VALORILOR

Cadrul didactic nu doar transmite cunostinte, ci si faciliteaza invatarea valorilor
fundamentale precum respectul, toleranta si responsabilitatea. Prin activitati
educative si relatii interpersonale, cadrul didactic contribuie la formarea
constiintei morale a elevilor, incurajandu-i sa adopte comportamente etice si
sa dezvolte empatie fata de ceilalti.™

PROMOTOR AL INCLUZIUNII SI ECHITATII

Cadrul didactic are responsabilitatea de a crea un mediu educational incluziv
in care fiecare elev trebuie sa se simta valorizat si respectat. Prin abordari
diferentiate si prin sensibilizare, cadrul didactic contribuie la integrarea elevilor
care vin din grupuri vulnerabile si la prevenirea discriminarii.'®

PARTENER iN DEZVOLTAREA AUTONOMIEI MORALE

Cadrul didactic sprijina elevii in tranzitia de la respectarea regulilor impuse la
adoptarea unor valori si principii proprii. Prin incurajarea gandirii critice si a
reflectiei, acesta ii ajuta pe elevi sa devina persoane autonome din punct de
vedere moral, capabile sa ia decizii etice in diverse situatii-'”

AGENT AL SCHIMBARII SOCIALE

Prin activitatea sa, cadrul didactic contribuie la formarea cetatenilor activi si
responsabili, capabili sa participe la viata democratica a societatii. Educatia
pentru drepturile omului/copilului si promovarea valorilor democratice sunt
aspecte esentiale in acest proces, profesorul avand un rol primordial in
implementarea acestor principii in scoala.®

15 Conduita cadrului didactic. Puterea exemplului personal. Disponibil: ht

rea-exemplului-personal
16 Rolul cadrului didactic si necesitatea abordarii diferentiate in randul elevilor. Disponibil: h
n i - rdarii-diferentiate-in-randul-elevilor,
17 Conduita cadrului didactic. Puterea exemplului personal. Disponibil: ht
rea-exemplului-personal
18 Cadrul didactic — promotor al politicilor educationale. Editia I, 11-12 octombrie 2019. Chisinau, Republica Moldova: Institutul de
Stiinte ale Educatiei, 2019, 742 p. ISBN 978-9975-48-156-4 Disponibil: https:/ibn.idsi.md/collection_view/386
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https://revistaprofesorului.ro/conduita-cadrului-didactic-puterea-exemplului-personal/
https://revistaprofesorului.ro/conduita-cadrului-didactic-puterea-exemplului-personal/
https://edict.ro/rolul-cadrului-didactic-si-necesitatea-abordarii-diferentiate-in-randul-elevilor/
https://edict.ro/rolul-cadrului-didactic-si-necesitatea-abordarii-diferentiate-in-randul-elevilor/
https://revistaprofesorului.ro/conduita-cadrului-didactic-puterea-exemplului-personal/
https://revistaprofesorului.ro/conduita-cadrului-didactic-puterea-exemplului-personal/
https://ibn.idsi.md/collection_view/386

ASPECTE METODOLOGICE
ALE EDUCATIEI IN DOMENIUL
DREPTURILOR OMULUV/

COPILULUI




1.1. Ce sunt drepturile omului si drepturile copilului

Drepturile omului reprezinta ansamblul libertatilor si garantilor fundamentale de care
beneficiaza fiecare individ, indiferent de nationalitate, etnie, religie, sex sau de alta natura.
in Republica Moldova, aceste drepturi sunt consacrate in titlul Il al Constitutiei care prevede
drepturi precum dreptul la viata, dreptul la libertatea de exprimare, dreptul la libertatea
religioasa, dreptul la un proces echitabil si dreptul la protectia impotriva discriminarii.

Pe plan international, Republica Moldova a ratificat o serie de tratate esentiale in domeniul
drepturilor omului/copilului, printre care:

» Declaratia Universala a Drepturilor Omului;

» Pactul international cu privire la drepturile civile si politice;

» Pactul international cu privire la drepturile economice, sociale si culturale;
» Conventia Europeana a Drepturilor Omului;

» Carta Sociala Europeana.

Aceste instrumente internationale obliga statul sa respecte, sa protejeze si sa asigure
exercitarea drepturilor fundamentale ale cetatenilor sai.® 2°

Drepturile copilului sunt o extensie specifica a drepturilor omului/copilului, adaptate nevoilor
si vulnerabilitatilor copiilor. Conform Conventiei ONU cu privire la drepturile copilului, ratificata
de Republica Moldova in 1993, un copil este definit ca orice fiinta umana sub véarsta de 18
ani. Aceasta conventie, cel mai ratificat tratat international privind drepturile omului, stabileste
drepturi precum:21 22

» dreptul la viata, supravietuire si dezvoltare;

» dreptul la un nume si cetatenie;

» dreptul la educatie si sanatate;

» dreptul de a fi protejat impotriva abuzului, neglijentei si exploatarii;

» dreptul de a-si exprima opiniile si de a fi ascultat.

In-anul 2023, Parlamentul Republicii Moldova a adoptat

o noud lege privind drepturile copilului aliniata la prevederile
Conventiei ONU. Aceasta lege detaliaza fiecare drept al
copilului, stabileste principiile de asigurare a acestor drepturi si
releva atributiile autoritatilor publice in acest domeniu.

19 Tratatele |nternat|ona|e Si reglonale de drepturlle omului ratlflcate de Hepubllca Moldova Si mecamsmele create de ele Dlsponlbll
| I - - -Si- -de- - - -de-

I|mIV|m nismele- --I

21 ConventlaONUcu pr|V|reIadrepturllecopnulw DISponIbll www.unicef.or mI nveny rivir
la-dr rile-copilului

22 T[paBa Pe6eHKa. Disponibil: hitps://ombudsman.md/ru/category-rapoarte/prava-rebyonka/
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https://sanatatemintala.md/ro/legislatie/drepturile-omului/tratatele-internationale-si-regionale-de-drepturile-omului-ratificate-de-republica-moldova-si-mecanismele-create-de-ele
https://sanatatemintala.md/ro/legislatie/drepturile-omului/tratatele-internationale-si-regionale-de-drepturile-omului-ratificate-de-republica-moldova-si-mecanismele-create-de-ele
https://www.humanrightsguide.md/themes/what-are-human-rights/what-are-the-main-human-rights-documents
https://www.humanrightsguide.md/themes/what-are-human-rights/what-are-the-main-human-rights-documents
https://www.unicef.org/moldova/rapoarte/conven%C5%A3ia-cu-privire-la-drepturile-copilului
https://www.unicef.org/moldova/rapoarte/conven%C5%A3ia-cu-privire-la-drepturile-copilului
https://ombudsman.md/ru/category-rapoarte/prava-rebyonka/

Angajamente internationale ale Republicii Moldova

Republica Moldova si-a consolidat angajamentul fata de protectia drepturilor copilului prin
ratificarea a 3 protocoale optionale la Conventia ONU cu privire la drepturile copilului:

1 Protocolul cu privire la implicarea copiilor in conflicte armate;

2 Protocolul privind vanzarea de copii, prostitutia si pornografia infantila;

Protocolul privind procedura de comunicare, care permite copiilor sa depuna
3 plangeri direct la Comitetul ONU pentru drepturile copilului in caz de incalcare
a drepturilor acestora.

Mecanisme nationale de protectie

Pentru a asigura respectarea drepturilor omului/copilului, Republica Moldova a instituit un sir
de mecanisme precum:

» Avocatul Poporului (Ombudsmanul), care monitorizeaza si raporteaza despre
respectarea drepturilor fundamentale ale omului/copilului;

» autoritatile tutelare si institutiile de protectie a copilului, care sunt responsabile
de interventii in cazurile de abuz sau neglijenta;

» colaborarea cu organizatii internationale si cu societatea civila pentru
promovarea si protejarea drepturilor omului/copilului.

Cu toate acestea, provocari precum cazurile copiilor nedocumentati, care nu beneficiaza de
acces la educatie sau la servicii sociale, continua sa persiste, evidentiindu-se necesitatea
unor eforturi continue in acest domeniu.

1.2. Principiile educatiei pentru drepturile omului

Educatia pentru drepturile omului se bazeaza pe un set de principii fundamentale care
urmaresc promovarea unei culturi universale a drepturilor omului, a demnitatii umane si
a participarii active in societate. Aceste principii sunt reflectate in Declaratia ONU privind
educatia si formarea in domeniul drepturilor omului (2011) si in alte documente internationale
relevante_ZS 24 25 26 27 28 29 30

23
24
25
26
27
28

30

Human rights education — more than an educational approach. Disponibil: https://www.coe.int/en/web/gender-matters/human-
rights- ion-more-than-an- ional- roach
Approaches to human rights education in Compass. Disponibil: h
education-in-compass

BeegeHuve B 06pa3oBaHue B 061acTy nNpas Yesnoseka. In: Homnac. [ocobme o o6pasosaHuio B 061acTv npas YesoBeKa. Dsiponibil:
h LIwww., .int/ru/wi m intr ing-human-rights- ion

Principles and Values. Disponibil: https: hre.org/principles-and-val

What is Human Rights Education? Disponibil: https://www.humanrightscareers.com/issues/human-rights-education/

About Human Rights Education. Disponibil: https:/hreusa.org/hre-guide/about-hre/

Human rights education. Disponibil: hitps:/respectedvoice.com/human-rights-education
Human Rights Education Final. Disponibil: http://twbonline.pbworks.com/w; 4 4/Human%20Rights%20E ion%2

Final
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https://www.coe.int/en/web/gender-matters/human-rights-education-more-than-an-educational-approach
https://www.coe.int/en/web/gender-matters/human-rights-education-more-than-an-educational-approach
https://www.coe.int/pt/web/compass/approaches-to-human-rights-education-in-compass
https://www.coe.int/pt/web/compass/approaches-to-human-rights-education-in-compass
https://www.coe.int/ru/web/compass/introducing-human-rights-education
https://ucchre.org/principles-and-values/
https://www.humanrightscareers.com/issues/human-rights-education/
https://hreusa.org/hre-guide/about-hre/
https://respectedvoice.com/human-rights-education
http://twbonline.pbworks.com/w/page/34089084/Human%20Rights%20Education%20Final
http://twbonline.pbworks.com/w/page/34089084/Human%20Rights%20Education%20Final

Principiile fundamentale ale educatiei pentru drepturile omului sunt:

1. Universalitate, indivizibilitate si interdependenta. Toate drepturile omului sunt
universale, inalienabile, interdependente si indivizibile. Acestea trebuie respectate si
promovate in mod egal, fara discriminare.

2. Egalitate si nediscriminare. Educatia pentru drepturile omului trebuie sa fie accesibila
tuturor, fara discriminare de gen, rasa, dizabilitate sau alte statute. Aceasta promoveaza
egalitatea de sanse si incluziunea sociala.

3. Demnitate umana si respect. Fiecare persoana are dreptul la respect si la o viata
demna. Educatia in domeniul drepturilor omului cultiva empatia, solidaritatea si
responsabilitatea fata de ceilalti.

4. Participare activa si responsabilitate. Educatia pentru drepturile omului incurajeaza
implicarea activa a indivizilor in apararea si promovarea drepturilor omului, dezvoltand
competente precum gandirea critica si capacitatea de a actiona impotriva nedreptatilor.

5. Accesibilitate si adaptare la nevoile specifice. Educatia pentru drepturile omului
trebuie sa fie adaptata contextului cultural, social si economic al grupurilor-tinta, tinand
cont de nevoile si conditiile specifice ale acestora.

6. Invatare holistica si centrata pe participant. Procesul educational trebuie sa fie
holistic, abordand dimensiunile cognitive, emotionale si comportamentale ale invatarii,
si sa fie centrat pe participant, promovand invatarea activa si experientiala.

7. Promovarea culturii drepturilor omului. Scopul final al educatiei pentru drepturile
omului este dezvoltarea unei culturi universale a drepturilor omului in care fiecare individ
este constient de drepturile si responsabilitatile sale si actioneaza pentru respectarea si
protejarea acestora.

Aceste principii ghideaza implementarea educatiei pentru drepturile omului in diverse contexte
educationale, contribuind la formarea unor cetateni activi, informati si responsabili.

1.3. Abordarea ,,despre, prin si pentru drepturile omului”

Abordarea ,despre, prin si pentru drepturile omului” este un cadru pedagogic esential in
educatia pentru drepturile omului/copilului, promovat de organizatii internationale precum
Consiliul Europei si Amnesty International. Aceasta abordare are ca scop nu doar transmiterea
de cunostinte, ci si formarea de atitudini si comportamente care reflecta valorile drepturilor
omului in viata cotidiana a elevilor si a comunitatii scolare.

1. Despre drepturile omului (learning about human rights)

Aceasta componenta se concentreaza pe transmiterea de cunostinte teoretice privind
urmatoarele aspecte:

» ce reprezinta drepturile omului si care sunt principiile fundamentale (demnitate,
egalitate, nediscriminare, participare);

» actele internationale relevante, cum ar fi Declaratia Universala a Drepturilor
Omului si Conventia ONU cu privire la drepturile copilului;
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» institutile si mecanismele care protejeaza aceste drepturi la nivel national si
international.

Aceste informatii sunt integrate in diverse discipline, precum ar fi: Educatia pentru societate,
Istoria sau Limba si literatura romana, pentru a oferi elevilor o intelegere solida a contextului Si
semnificatiei drepturilor omului.

2. Prin drepturile omului (learning through human rights)

Aceasta dimensiune pune accent pe modul in care se desfasoara procesul educational,
asigurand ca metodele si relatiile din cadrul scolii reflecta valorile drepturilor omului. Astfel, se
promoveaza:

» participarea activa a elevilor in luarea deciziilor care fi privesc;
» cadrul scolar bazat pe respect reciproc, incluziune si dialog deschis;
» practici pedagogice care incurajeaza gandirea critica, empatia si colaborarea.

Prin aceasta abordare, elevii experimenteaza direct valorile drepturilor omului in cadrul scolii,
ceea ce le permite sa le interiorizeze si sa le aplice in mod natural.®'

3. Pentru drepturile omului (learning for human rights)

Acest tip de abordare urmareste sa dezvolte la elevi competentele si motivatia necesare
pentru a actiona in sprijinul drepturilor omului, incluzand:

» formarea de atitudini si valori precum solidaritatea, responsabilitatea si respectul
pentru diversitate;

» dezvoltarea abilitatilor de advocacy si implicare civica;

» incurajarea participarii la proiecte si initiative, care promoveaza drepturile
omului Tn comunitate.

Astfel, elevii nu doar invata despre drepturile omului, ci devin agenti activi in promovarea Si
protejarea acestora in societate.

Aceasta abordare integrata este aplicata in diverse initiative educationale, cum ar fi programul
»oColi Prietenoase cu Drepturile Omului” al Amnesty International, care promoveaza o cultura
a drepturilor omului/copilului in toate aspectele cadrului scolar.®?

Prin implementarea acestei abordari, institutile de invatamant contribuie la formarea
unor cetateni constienti, responsabili si implicati in construirea unei societati echitabile si
respectuoase fata de drepturile tuturor oamenilor.

1.4. Competente profesionale ale cadrului didactic din perspectiva educatiei pentru
drepturile omului/copilului sau in baza acestora

Pentru a desfasura un proces educational si formativ in spiritul drepturilor omului/copilului, un
cadru didactic trebuie sa posede un set complex de competente profesionale care sa reflecte

31 Predarea democrat|e| sia drepturllor omuIU| ca abordare la nlvelul |ntreg|| SCO|I D|spon|b|l https: ZZWWW living-democracy.com/ro/
I - d-hum [



https://www.living-democracy.com/ro/principals/learning/awareness/teaching-democracy-and-human-rights-as-a-whole-school-approach/
https://www.living-democracy.com/ro/principals/learning/awareness/teaching-democracy-and-human-rights-as-a-whole-school-approach/
https://www.amnesty.org/en/human-rights-education/human-rights-friendly-schools/

atat cunostinte teoretice, cat si abilitati practice si atitudini adecvate. Aceste competente sunt
esentiale pentru a crea un mediu educational incluziv, respectuos si centrat pe elev.

1. Competente de cunoastere si de aplicare a drepturilor copilului

Cadrele didactice trebuie sa fie bine informate despre drepturile fundamentale ale copilului,
asa cum sunt stipulate in Conventia ONU cu privire la drepturile copilului. Aceasta presupune
intelegerea principiilor generale ale conventiei si capacitatea de a le integra in activitatile
educationale. Astfel, un exemplu elocvent ar fi promovarea interesului superior al copilului si
asigurarea participarii active a acestuia in procesul educational.®

2. Competente de comunicare empatica si asertiva

Un cadru didactic in calitate de facilitator eficient trebuie sa dezvolte abilitati de comunicare
care sa permita realizarea interactiunilor pozitive si constructive cu elevii. Aceasta implica
utilizarea unui limbaj clar, coerent si nonviolent, adaptat nivelului de dezvoltare a copiilor. De
asemenea, este importanta capacitatea de a asculta activ side araspunde nevoilor emotionale
ale elevilor, contribuind, astfel, la crearea unui mediu de incredere si a respectului reciproc.®*

3. Competente de creare a unui mediu educational incluziv

Promovarea unui mediu educational care respecta diversitatea si drepturile fiecarui copil este
esentiala. Cadrele didactice trebuie sa fie capabile sa identifice si sa elimine barierele care
pot impiedica participarea deplina a tuturor elevilor, indiferent de originea lor etnica, religioasa
sau socioeconomica. Aceasta presupune adaptarea metodelor de predare si a materialelor
didactice pentru a raspunde nevoilor diverse ale elevilor.

4. Competente de colaborare cu familia si comunitatea

Implicarea parintilor si a comunitatii in procesul educational este cruciala pentru promovarea
drepturilor copilului. Cadrele didactice trebuie sa dezvolte relatii de parteneriat cu familiile
elevilor, comunicand deschis si transparent despre progresul si nevoile acestora. De
asemenea, colaborarea cu alte institutii si organizatii care sprijina drepturile copilului poate
contribui la crearea unui mediu educational mai echitabil si mai eficient.

5. Competente de autoreflectie si dezvoltare profesionala continua

Un cadru didactic angajat in promovarea drepturilor omului/copilului trebuie sa fie dispus sa
reflecteze asupra propriei practici si sa caute, in mod constant, oportunitati de dezvoltare
profesionala. Aceasta include participarea la cursuri de formare continua si la ateliere de lucru,
actualizarea cunostintelor si adaptarea strategiilor pedagogice pentru a raspunde nevoilor in
permanenta schimbare ale elevilor si ale societatii.*

33 Berea, A. E. Abordarea educatiei din perspectiva drepturilor omului. In: EDICT. Revista educatiei. ISSN 1582-909X. Disponibil:
https: ict.r rdarea- iei-din-per iva-dr rilor-omului

34 Registrul national al calificarilor. Disponibil:
id=CD4A! BDBCA1 7E AQAOEQA825F ion=96345634

35 Educatie pentru drepturile omului. Curriculum pentru invatamantul gimnazial. Disponibil: hitps:/mec.gov.md/sites/default/files/final_
rriculum_optional_ _04.02.2015.pdf

15


https://edict.ro/abordarea-educatiei-din-perspectiva-drepturilor-omului/
https://rnc.sime.md/ords/r/rnc/main/qualif?p2_qualification_id=CD4AC00BDBC13387E0530A0A0E0A825F&session=9634563498068&
https://rnc.sime.md/ords/r/rnc/main/qualif?p2_qualification_id=CD4AC00BDBC13387E0530A0A0E0A825F&session=9634563498068&
https://mec.gov.md/sites/default/files/final_curriculum_optional_edo_04.02.2015.pdf
https://mec.gov.md/sites/default/files/final_curriculum_optional_edo_04.02.2015.pdf

1.5. Conditii de organizare si desfasurare a lectiilor/activitatilor in baza drepturilor
omului/copilului

Intr-un context marcat de provocéri constante si multiple posibilitéti, invatarea prin practica
(experimentald) devine un pilon fundamental in dezvoltarea personala a copiilor si
adolescentilor. Acest tip de invatare permite elevilor sa transforme informatiile teoretice in
experiente relevante, care i ajuta sa inteleaga mai bine lumea si propriile caracteristici si
nevoi. Rolul facilitatorilor este de a-i sprijini in acest demers, oferindu-le resursele si contextul
necesar pentru a se exprima liber si autentic.

in acest context, este necesar ca adultul in calitate de facilitator s& respecte conditiile de
organizare si desfasurare a activitatilor/lectiilor in baza drepturilor omului/copilului, care pot
asigura un cadru educational empatic, relevant si eficient, bazat pe principii fundamentale ale
educatiei pentru drepturile omului:

Sprijinirea exprimarii si increderii in sine

Facilitatorul creeaza un cadru in care elevii se simt incurajati sa-si exprime
ideile, opiniile si preocuparile si le ofera oportunitati de a participa activ si de a-si
recunoaste valoarea personala.

Promovarea unui mediu incluziv

Facilitatorul se asigura ca fiecare participant se simte acceptat si respectat,
indiferent de mediul sau cultural si social, de identitatea de gen, de rasa
sau de alte caracteristici personale. Un mediu divers si deschis contribuie la
dezvoltarea armonioasa a tuturor oamenilor.

Facilitatorul foloseste tehnici participative care stimuleaza colaborarea si
gandirea critica. Activitatile interactive fii ajuta pe elevi sa se implice profund
in procesul de invatare-

@ Implicare activa prin metode interactive

Asigurarea unui spatiu sigur si de incredere

teama de judecata sau de consecinte negative. Confidentialitatea si respectul
reciproc sunt esentiale in aceste activitati.

Respectarea autonomiei personale
0 Qo

Facilitatorul incurajeaza luarea deciziilor independente si asumarea
responsabilitatii pentru acestea. Ofera sprijin fara a impune control excesiv,
permitdnd dezvoltarea increderii in sine.

:{C_)}. Facilitatorul creeaza un mediu in care participantii pot discuta liber, fara

Adaptarea continutului la interesele participantilor

O O Facilitatorul se asigura ca temele abordate sunt relevante pentru viata si
@ @ preocuparile elevilor, facilitand, astfel, o implicare autentica.
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Flexibilitate in abordare

Facilitatorul este deschis pentru ajustarea activitatilor in functie de nevoile
si feedbackul grupului. O abordare adaptabila sprijina un proces de invatare
dinamic si eficient.

Coerenta intre vorbe si fapte

Facilitatorul demonstreaza, prin actiuni, valorile si principiile promovate.
Transparenta si consecventa intaresc increderea si credibilitatea facilitato-
rului.

Stimularea gandirii critice

Facilitatorul incurajeaza participantii sa puna intrebari, sa analizeze
informatiile si sa exploreze diverse perspective, dezvoltand, astfel, abilitati de
reflectie si discernamant.

Oferirea de sprijin si orientare

Facilitatorul este disponibil pentru a ghida si a sustine elevii in explorarea
subiectelor discutate, respectand, in acelasi timp, ritmul si alegerile fiecaruia.

Facilitarea reflectiei si a feedbackului

Facilitatorul creeaza momente dedicate evaluarii experientelor si a invatarii
din acestea- Reflectia ajuta la consolidarea cunostintelor si la dezvoltarea
personala continua-

2
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CREAREA SPATIULUI SIGUR
IN CADRUL LECTIILOR/
ACTIVITATILOR




Obtinerea rezultatelor dorite in dezvoltarea personalitatii elevilor si aplicarea principiilor
activitatilor privind educatia pentru drepturile omului/copilului sau in baza acestora sunt
posibile in cazul in care participantii se simt in siguranta sau protejati pe tot parcursul activitatii.

Pentru a asigura protectia copiilor in cadrul activitatilor, facilitatorul:

»

»

»

»

»

»

»

informeaza copiii despre faptul ca fiecare poate vorbi despre experientele
personale atat cat se simte liber, dar nimeni nu are voie sa spuna numele unui
coleg/unei colege care are o problema asemanatoare;

informeaza ca luarea in deradere, acuzarea, ironizarea, judecarea nu sunt
acceptabile sub nicio forma;

abordeaza discutii despre subiectele din cadrul lectiei/activitatii la general.
Urmareste evitarea intrebarilor care ar putea personaliza exemplele oferite de
elevi. In cazul in care sunt nominalizate anumite persoane cunoscute in grupul
de copii sau adolescenti, facilitatorul monitorizeaza ca sa fie evitata pronuntarea
repetata a numelui unora dintre participanti;

observa reactiile nonverbale ale copiilor, care va ajuta atét la adaptarea stilului
de facilitare a lucrului cu intreg grupul de elevi, céat si la identificarea celor care
necesita o abordare individuala in vederea securitatii si protectiei lor;

se asigura ca nici un copil sa nu-si incheie activitatea intr-o stare emotionala
care ii poate afecta securitatea;

asculta cu atentie sau stabileste timpul si locul potrivit pentru discutii, in cazul
in care acestea vor stimula adresarea in particular a copiilor sau adolescentilor
pentru clarificarea unor situatii din viata personala ;

in cazul unei situatii suspecte de violenta fata de un copil care s-a adresat sau
de alt copil despre care s-a sesizat violenta, se adreseaza la coordonatorul
pentru prevenire si gestionarea problemelor legate de violenta, neglijenta,
exploatare si trafic (VNET) din institutia de invatamént pentru a realiza actiuni
de inregistrare si sesizare a cazului, conform legislatiei in vigoare®®.

Esteiimportant ca in cadrul lectiilor/activitatilor facilitatorul sa
inctirgjieze copiii sa-si exprime liber gandurile, opiniile, emotiile,
lacand-acest lucru cu respect fata de ceilalti participanti. Pentru
a crea o atmosfera protectoare, libera, creativa, facilitatorul

propune elevilor sa elaboreze si sa respecte regulile de

conduitd in cadrul activitatii. n acest sens, oferim céteva
exercitii care pot fi utile facilitatorului.

36 Hotarare Guvernului nr. 270/2014 cu privire la aprobarea Instructiunilor privind mecanismul intersectorial de cooperare pentru
identificarea, evaluarea, referirea, asistenta si monitorizarea copiilor victime si potentiale victime ale violentei, neglijarii, exploatarii
si traficului. Disponibil: https: legis. Results? id=18619&lang=r



https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=18619&lang=ro

- elaborarea participativa a unui cod de conduita pentru grup;
- crearea unui mediu sigur, bazat pe acceptarea si suportul psihoemotional.

hértie de flipchart, markere, banda adeziva de héartie.
15 min.
de la 7 ani.

Propuneti grupului sa raspunda la intrebarea: Care comportamente ale colegilor din

sald va fac sa va simtiti in siguranta si vad motiveaza sa lucrati in acest grup?
Acceptati toate raspunsurile participantilor, le adaptati sau le reformulati, daca este nevoie,
dupa schema ,persoana | - actiune — prezent — pozitiv”.

Apoi intrebati grupul: Sunteti de acord cu regula data? Daca regula este acceptata
de grup, o scrieti pe tabla de flipchart. In cazul in care marea majoritatea a grupului
nu accepta regula, o puneti in discutie si introduceti modificarile necesare, iar daca
grupul o refuza, o excludeti din lista regulilor.

- ascult atent, fara a intrerupe;

- accept toate opiniile fara a le critica;

- pastrez confidentialitatea informatiei personale auzite;

- vorbesc de la persoana | (Eu);

- particip activ, dar am dreptul de a nu participa in exercitii, din motive personale;

- altele.
Regulile elaborate in comun le afisati pe peretele salii de lucru, pe toata durata lectiei/
activitatii.
Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Cum au fost elaborate regulile grupului?
- De ce avem nevoie de requlile elaborate?
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- sustinerea participantilor sa stabileasca un acord de grup intr-o maniera mai
prietenoasa si informala;

- crearea unui mediu sigur si a unei colaborari eficiente a grupului care sustine
participarea.

un set de markere (4 culori), o hartie de fipchart, 2-3 seturi de
creioane colorate, foi A4 de diferite culori.
35 min.
dela7 ani.

Impartiti, in mod aleatoriu sau dup& un criteriu participativ, participantii la lectie/
activitate in cateva grupuri-

Oferiti-le sarcina/instructiunea sa creeze, timp de 10 minute, un animal inexistent din
diverse materiale pe care le au laindeméana sau sa-l deseneze, apoi sa se gandeasca
la descrierea animalului: cum este, ce-i place, ce calitati are, de ce sau cine se teme
etc.

incuraja’gi toti participantii sa se implice in prezentarea animalului inexistent. Fiecare
echipa are cate 5 minute pentru prezentare.

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Cumva simtiti?
- Cum vi s-a parut acest exercitiu?
- Ce ati observat in timpul exercitiului?

- Ce asemanari exista intre fiecare dintre voi si animalul confectionat? Ce diferente
ati observat?

- Cine a venit cu ideile? Care idei au fost acceptate?
- Cum v-ati facut vocea auzita?

- Care au fost strategiile de a comunica in grup? Ce dificultati au aparut? Care a fost
partea usoara?

- De ce aveti nevoie ca sa va puteti face opinia auzita? Ce au facut colegii pentru a va
sustine in comunicarea opiniei?

- Cum credeti, care ar putea fi relatiile dintre aceste animale daca s-ar aduna intr-o
haita ?

- Ce le-ar ajuta sa convietuiasca? Cum ar putea gasi limba comuna? De ce reguli ar
avea nevoie?
Asigurati-va ca participantii propun reguli, iar acestea sunt formulate in mod pozitiv,
la persoana | si descriu comportamente asteptate de la colegii lor.

Scrieti sau rugati un voluntar sa scrie REGULILE pe tabla de flipchart.

Rolul facilitatorului este s monitorizeze si sa se asigure ca acordul
grupului privind regulile de conduita este respectat.

Acest exercitiu poate fi aplicat la inceputul unui proces de lucru (la inceputul semestrului/disciplinei) pentru
a stabili, participativ si nonformal, regulile de conduitd pentru tofi participanti, valabile pentru toata perioada.
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- stabilirea asteptarilor participantilor;

- constientizarea de catre elevii a intentiilor de participare.

o hartie de flipchart, 6-7 seturi de markere, stickere cu lipici de
diferite culori (cel putin cate 3 pentru fiecare participant), banda adeziva de hartie.

15 min.
dela 11 ani.

Nota. Pentru executarea acestui exercitiu este important ca participanti sa cunoasca subiectul
lectiei/activitatii de la Tnceputul acesteia sau sa fie informati despre acesta, in prealabil, de

catre facilitator.

Afisati o hartie pe tabla de flipchart, impartiti-o in
3parti: Stiu, Vreau sa stiu, Nu vreau sa se intample
(vedeti exemplu). Apoi repartizati participantilor
cate 3 stickere cu lipici de diferite culori si seturi
de markere.

Explicati participantilor ca trebuie sa scrie pe stickere raspunsurile la urmatoarele

intrebari:

Stiu Vreau sa stiu

Nu vreau sa se intample

1) Ce stiu despre ... (subiectul lectiei/activitatii)?
2) Ce vor sa stie despre ... (subiectul lectiei/activitatii)?
3) Ce nu vor sa se intdmple la aceasta lectie/activitate?

Oferiti participantilor 3 minute pentru a completa 3 stickere cu raspunsuri.

Propuneti participantilor sa lipeasca stickerele cu raspunsuri pe tabla de flipchart
afisata, fara a citi cele scrise. Cititi ideile scrise si afisate de participanti, analizati-le

si generalizati.

Prezentati participantilor ideile de baza, formulate in urma generalizarii mesajelor

elevilor, fara a identifica persoana care a scris 0 idee sau alta.

Abordarea metodologica prin care participantii afiseaza ideile scrise, dar
nu le pronunta in fata grupului permite minimizarea prezentarilor personale,
reducénd riscurile de violenta emotionala (cuvinte umilitoare, glume
nepotrivite, insulte etc.) si discriminarea. Pe de alta parte, pot fi puse in
discutii mai multe idei scrise de participanti si pot fi obtinute mai multe

La asigurarea conditiilor optime de educatie in baza drepturilor omului/copilului contribuie
contactul psihoemotional care se formeaza din primele minute ale activitatii, prin aplicarea
instrumentelor interactive de cunoastere reciproca a participantilor. Unul dintre aceste
instrumente este exercitiul ,Bingo”, care poate fi folosit atat in cazul grupului ai carui membri
nu se cunosc, cét si in situatia realizarii activitatilor in clasa de elevi, care au deja o experienta

de interactionare.
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- conectarea emotionala a participantilor;
- intercunoasterea participantilor;
- crearea conditiilor de comunicare deschisa, bazata pe interes reciproc.

chestionar pentru elevi, fisa de lucru ,Bingo”, pixuri.
15 min.
de la 8 ani.

Realizarea acestui exercitiu necesitd o pregdtire prealabild. in acest scop, rugati
elevii sa completeze, din timp, un scurt chestionar care contine intrebari despre
interesele lor, activitatile preferate si trasaturile individuale pe care ar fi dispusi sa le
impartaseasca grupului (a se vedea Anexa nr. 1). Pe baza informatiilor din chestionar,
elaborati o fisa de lucru pe care o veti folosi in cadrul lectiei/activitatii (a se vedea
Anexa nr. 2).

Chestionarul pentru elevi poate fi realizat atat pe hartie, cét si in format
electronic (prin aplicatia Google Forms). Fisa de lucru poate fi printata pe foi
A5 de diferite culori.

La inceputul lectiei/activitatii cu elevii, spuneti participantilor ca orice activitatea
comuna poate fi eficienta si placuta daca participantii se cunosc mai bine. Apoi
repartizati elevilor fise de lucru ,Bingo”, pixuri si explicati ca timp de 10 minute
participantii se vor plimba liber in timpul lectiei/activitatii, se vor intalni cu alti elevi
Si vor gasi printre ei acele persoane care au interese/caracteristici mentionate in
fisele de lucru. Elevii vor scrie numele acestor participanti in fisa de lucru. La aceeasi
caracteristica pot fi scrise cateva persoane.

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Cum a fost acest exercitiul pentru voi?
- Ce v-aplacut?
- Ce ati aflat despre grupul din care ati facut parte, dar si despre sine?

e
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INTELEGEREA S|
CONSTIENTIZAREA
DREPTURILOR OMULUL/

COPILULUI




Construirea unui proces educational bazat pe drepturile omului/copilului devine eficienta doar
atunci cand toti participantii — elevi, cadre didactice, parinti — au o intelegere comuna si clara
a conceptului fundamental de ,drepturile omului”, precum si a altor termeni asociati cu acest
domeniu de cunoastere si practica.

Este important sa subliniem faptul ca procesul de intelegere si constientizare a drepturilor
omului/copilului de catre elevi si parintii acestora incepe cu insusirea acestor cunostinte de
catre cadrul didactic. Aceasta afirmatie este sustinuta de faptul ca facilitatorul joaca un rol
esential in transmiterea valorilor si principiilor fundamentale ale drepturilor omului/copilului.
Conform unui interviu acordat de Avocatul Poporului pentru drepturile copilului, discutiile
despre drepturi trebuie sa inceapa de la o varsta frageda, fiind adaptate nivelului de maturitate
si de intelegere al copiilor- Astfel, cadrele didactice trebuie sa fie bine informate si sa posede
competentele necesare pentru a facilita acest proces educational

In acest context, cadrul didactic are rolul de a organiza o serie
de-exercitii sau chiar activitati tematice care, pe de o parte, il
vor ajuta sa evalueze nivelul de intelegere si constientizare al
elevilor in ceea ce priveste propriile drepturi, dar si drepturile
celorlalti, iar pe de alta parte, vor contribui la dezvoltarea unei
constiinte civice solide in randul copiilor.

In continuare, prezentam cateva exemple de astfel de exercitii practice.

Exercitiul 3.1. Copiii si adultii — asemanari si deosebiri (varianta I)

- analiza comparativa a caracteristicilor specifice copiilor si adultilor;

- constientizarea caracterului firesc si natural al elaborarii Conventiei ONU cu privire
drepturile copilului.

Materiale necesare: 6-7 seturi de markere, foi A5 de culoare verde deschis dupa
numarul de participanti, foi A5 de culoare galbena dupa numarul de participanti, 2 hartii
de flipchart, 6-7 foi A3, banda adeziva de hartie

Timp preconizat: 35 min.

Varsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Etapa 1. Definitii

« Incepeti discutia prin a spune ca, probabil, fiecare dintre cei prezenti isi pun, uneori,
intrebareacine este copilul. Intrebati participantii in ce situatii isi adreseaza asemenea
intrebare. Ascultati cu atentie raspunsurile.

 Oferiti participantilor markere, distribuiti-le cate o foaie A5 de culoare verde deschis si
rugati-i sa-si exprime opinia printr-un desen/simbol despre cine sau ce este copilul.
Asigurati-i ca nu veti aprecia abilitatile lor de a desena si incurajati-i sa expuna pe
hértie prima idee care le apare in minte.
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* Afisati pe un perete o hértie de flipchart si scrieti in partea de sus, la mijloc, cuvantul
COPIL. Invitati, pe rand, participantii sa afiseze desenul/simbolul pe poster si sa-|
comenteze. In caz de necesitate, adresati intrebari care sa solutioneze neclaritatile
aparute.

e Multumiti participantilor pentru ideile exprimate si rugati-i sa spuna ce observa si
care sunt principalele caracteristici ale unui copil, pornind de la desenele/simbolurile
afisate pe poster.

Nota.

In acest caz, dar si in cazul altor exercitii cu astfel de sarcini, este
important sa-i ajutati pe participanti sa evidentieze caracteristici concrete.
De exemplu, daca desenele reprezinta copilul ca o floare, atunci este
momentul sa-i intrebati,,Cum este o floare? Care dintre caracteristicile florii
(vulnerabila, poate fi usor ranita, se adapteaza greu mediului etc.)

se referd la un copil?”.

« Distribuiti participantilor o alta foaie A5 de culoare galbena si rugati-i sa exprime
printr-un desen/simbol opinia lor despre cine sau ce este adultul.

* Afisati, alaturi de puzzle-ul COPIL, o alta hartie de flipchart si scrieti in partea sus, la
mijloc, cuvantul ADULT si invitati, pe rand, participantii sa afiseze desenul/simbolul
pe poster si sa-l comenteze. Daca este cazul, adresati intrebari care sa solutioneze
neclaritatile aparute.

Etapa 2. Asemanari si diferente

* Repartizati participantii in grupuri mici a cate 4-5 persoane. Distribuiti fiecarui grup
o coala de hértie A3 si markere. Anuntati-i ca urmeaza sa identifice 3 caracteristici
specifice doar copilului, 3 caracteristici specifice doar adultului si 3 caracteristici
comune si sa le prezinte pe coala de hartie in forma de Diagrama Venn (Fig. 3.1).
Stabiliti impreuna cu participantii timpul necesar pentru realizarea sarcinii.

Deosebiri Asemanari

Fig. 3.1 Diagrama Venn

* Dupa ce timpul propus pentru activitatea de grup s-a finalizat, invitati reprezentantii
grupurilor sa afiseze si sa prezinte rezultatele activitatii.

* Mentionati, daca acest lucru nu a fost spus de participanti, sau subliniati, daca se
regaseste in lucrarile grupurilor, ca principala caracteristica a unui copil este ca
acesta se afla in proces continuu de dezvoltare, de aceea este vulnerabil din punct
de vedere fizic si emotional/psihologic.
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Mentionati despre Conventia ONU cu privire la drepturile copilului, precum si despre
legislatia nationala, in care se stipuleaza ca parintii si profesionistii sunt obligati sa
contribuie la dezvoltarea capacitatilor in continua evolutie ale copilului (CDC, art. 5,
6,12, 14,18, 27, 29).

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Ce emotii v-a creat acest exerciti?

Ce géanduri v-au aparut?

Ce cunoasteti despre Conventia ONU cu privire la drepturile copilului?

Ce drepturi ale copilului va sunt cunoscute?

Din ce surse va cunoasteti drepturile?

Care sunt avantajele cunoasterii drepturilor omului/copilului?

Ce dificultati pot apdrea din cauza lipsei cunostintelor privind drepturile copilului?
Cum puteti utiliza cunostintele despre drepturile copilului?

Exercitiul 3.2. Copiii si adultii — asemanari si deosebiri (varianta Il)

- constientizarea caracteristicilor copiilor si ale adultilor din perspectiva nevoilor

- constientizarea legaturii dintre nevoile si drepturile omului/copilului.

personale;

Materiale necesare: foi A4, 6-7 seturi de markere, banda adeziva de hartie.
Timp preconizat: 20 min.
Varsta participantilor: de la 8 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Rugati participantii sa formeze grupuri mici a cate 4-5 persoane. Oferiti grupurilor cate
2 foi A4 si cereti sa deseneze céate un desen/simbol prin care vor reda caracteristicile
de baza ale copiilor si un desen/simbol despre cele ale adultilor. Oferiti grupurilor 10
minute pentru elaborarea desenelor.

Propuneti grupurilor, pe rand, sa afiseze desenele/simbolurile si sa le comenteze.
Incurajati participarea tuturor membrilor grupurilor.

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Ce este comun intre caracteristicile copilului si ale adultului?

Ce le deosebesc?

Care sunt nevoile copilului? Dar ale adultului?

In e mod sunt legate nevoile copilului si ale adultului de drepturile lor?

Care sunt aseméanarile si deosebirile dintre drepturile copiilor si cele ale adultilor?
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Nota.

Pot fi identificate caracteristici specifice si comune in ceea ce priveste
drepturile copilului si ale adultului:

1. Caracteristici specifice copilului (din Conventia ONU cu privire la
drepturile copilului):
- dreptul la educatie obligatorie;
- protectie speciala impotriva exploatarii;
- acces la activitati recreative si jocuri.

2. Caracteristici specifice adultului:

- dreptul de vot si participare politica;

- responsabilitate contractuala completa;

- dreptul de a incheia casatorie fara consimtamantul parintilor.
3. Caracteristici comune (drepturi universale):

- dreptul la viata si securitate;

- libertatea de exprimare si opinie;

- egalitate in fata legii si protectie impotriva discriminarii.

Astfel, drepturile se schimba odata cu varsta, mentinand totusi
ar-nucleu comun de drepturi fundamentale pentru tofi oamenii.

Exercitiul 3.3. De la nevoi la drepturi

Obiective:

- constientizarea legaturii dintre nevoile si drepturile omului/copilului;

- dezvoltarea empatiei fata de alte persoane, in special, fata de persoanele aflate in
situatii dificile de viata.

Materiale necesare: imagini ale copiilor in diferite situatii (cu dizabilitati, romi, muncind,
in strada, la stana, abandonati de parinti in centre maternale, batuti, la spital, refugiati,
cersind in strada, singuri acasa etc.), banda adeziva de hartie.

Timp preconizat: 25 min.

Varsta participantilor: de la 8 ani.

Desfasurarea exercitiului:

* Afisati intr-o expozitie mai multe imagini numerotate ale copiilor in diferite situatii (cu
dizabilitati, romi, muncind, in strada, la stana, abandonati de parinti in centre
maternale, batuti, la spital, refugiati, cersind in strada, singuri acasa etc.).

Rugati participantii sa formeze perechi si sa cerceteze fiecare imagine numerotata,
sa identifice care sunt nevoile copiilor din imagini si sa spuna in perechi ce simt si ce
cred acesti copii despre copilaria lor.
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* Dupa ce participantii examineaza imaginile, rugati-i sa-si impartaseasca ideile si
elaborati impreuna o lista a nevoilor pentru fiecare poza a copilului.

* Dupa ce ati finalizat listele pentru toate imaginile, intrebati-i ce concluzii pot trage
referitoare la nevoile copiilor.

* Reveniti la imaginile expuse si discutati cu participantii despre ce simt si ce cred
copiii din imagini despre copilaria lor. Puteti adresa urmatoarele intrebari:
- Copiii din imagini au aceleasi nevoi sau se deosebesc prin ceva nevoile lor?

- La care dintre acestia observa deosebirile si prin ce se deosebesc? Cum v-afi dat
seama?

- Ce credeti despre copildria lor? Au toti copiii aceeasi copildrie?

- Catre este visul/speranta copiilor din imagini?

- Imaginile corespund cu situatia din localitatile noastre?

- In realitate existé si alte situatii dificile in care se afld copiii? Care sunt ele?

- Cine este responsabil de satisfacerea nevoilor copiilor aflati in dificultate?.

e Tindnd cont de cele discutate, rugati participantii, grupéndu-se in perechi, sa
formuleze si sa noteze pe o foaie A4 propria definitie a drepturilor copilului. Discutati
fiecare definitie si generalizati ideile prezentate.

* Prezentati participantilor definitia drepturilor copilului, in baza resurselor din
e-Bibliografie (pag.53-55) sau din Glosar (pag. 52).

* Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Ce ati simtit in timpul realizarii acestui exercitiu?

- Ce ati constientizat gandindu-va la nevoile copiilor?

- Care este legatura dintre nevoile si drepturile copilului?

- Cine si pentru ce are nevoie de cunoasterea notiunii de drepturile copilului?

Exercitiul 3.4. Alege-ti dreptul!

- cunoasterea drepturilor copilului din Conventia ONU cu privire la drepturilor copilului;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva, problematica, orientata spre luarea
deciziilor comune.

Materiale necesare: carduriilustrate cu drepturile copilului, imaginea aerostatului (balon
cu aer cald), creioane, markere.

Timp preconizat: 25 min.

Varsta participantilor: de la 8 ani.

Desfasurarea exercitiului:

* Rugati participantii sa formeze grupuri a cate 4-5 persoane si distribuiti cate un card
ilustrat cu dreptul copilului pentru fiecare participant (cardurile sunt prezentate in
Anexa nr. 3). Asigurati-va ca cele 40 de articole sunt distribuite participantilor.

* Anuntati ca urmeaza o activitate care ii va ajuta sa identifice principalele caracteristici
ale drepturilor copilului si sa cunoasca Conventia ONU cu privire la drepturile copilului.
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Explicati ca fiecare elev va examina cardul cu unul dintre drepturile copilului. Oferiti-
le timpul necesar pentru a studia continutul si pentru a patrunde in esenta acestora.

Nota.

llustratiile din cardurile distribuite sunt alb-negru. Puteti oferi participantilor
timp si materialele necesare (d.ex., creioane colorate) pentru ca ei sa
coloreze imaginile in timp ce le studiaza individual si/sau le discuta in
grupul creat.

Dupa ce participantii finalizeaza studierea articolelor din Conventie, aratati imaginea
unui aerostat (balon cu aer cald).

Propuneti grupurilor sa-si imagineze ca se afla la inaltime, intr-un aerostat. Anuntati
ca aerostatul pierde aer si ei trebuie sa diminueze povara acestuia. Din articolele
(drepturile) propuse pentru studiere, fiecare grup mic trebuie sa selecteze doar unul
dintre acestea pe care ar dori sa-l pastreze. Restul trebuie sa fie aruncate peste
bord. Comunicati-le ca au la dispozitie 5-10 minute pentru a negocia si a decide care
este cel mai important articol (drept) pe care il vor pastra. Mentionati ca participantii
vor trebui sa-si justifice alegerea.

Intruniti participantii ingrupul maresiinvitati-i, pe rand, s& prezinte articolele (drepturile)
selectate, argumentand alegerea. La finalul discutiilor, vor ramane 5-6 cartonase cu
articolele (drepturile) alese de participanti.

Propuneti participantilor sa-si imagineze ca se afla intr-un singur balon si acesta
continua sa piarda din inaltime. Pentru a evita prabusirea, acestia trebuie sa pastreze
doar un articol (drept) din cele selectate. Oferiti-le timp pentru a discuta. Invitati-i sa
anunte articolul selectat si sa explice de ce |-au ales.

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

A fost usor sau dificil sa decideti asupra alegerii unui singur articol?

Ce v-a ajutat si ce dificultati ati intalnit in luarea deciziei?

Ce s-ar intdmpla cu viata unui copil daca nu s-ar respecta sau nu s-ar asigura un
drept sau altul?

Putem afirma ca sunt drepturi importante si mai putin importante?

Nota.

Concluzionati prin aceea ca toate drepturile copilului sunt importante,
universale, inalienabile, indivizibile, interdependente si neasigurarea unuia
dintre ele duce, in mod automat, la nerespectarea altora. Exista, insa,
situatii sau cazuri exceptionale in care trebuie sa decidem care este cel mai
important drept, in acel moment, pentru un copil.
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Exercitiul 3.5. Semaforul

- constientizarea rezultatelor in insusirea informatiei privind drepturile copilului;

monitorizarea de catre facilitator a atitudinilor elevilor privind cunoasterea si
respectarea propriilor drepturi si ale altora.

Materiale necesare: seturi de cartonase de 3 culori (rosu, galben, verde) dupa numarul
de participanti.

Timp preconizat: 10 min.

Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Oferiti participantilor cartonase de 3 culori (rosu, galben, verde). Explicati-le
urmatoarea sarcina: ,Raspundeti la intrebarile propuse, alegand una din 3 variante de
raspuns (Da, Nu, Nu sunt sigur/a), cu ajutorul cartonaselor. Astfel, ridicati cartonasul
de culoare verde in cazul raspunsului DA, rosu - NU,

intrebérile propuse grupului sunt:

Va este clar ce reprezinta drepturile copilului?

Ati inteles pe ce se bazeaza drepturile copilului?

Cum credeti, drepturile sunt importante in viata unui copil?

Credeti ca adultii ar trebui sa fie informati despre drepturile copiilor?

Credeti ca adultii tin cont de drepturile copiilor atunci cand ii educa si ii cresc?
Credeti ca copiii stiu despre drepturile lor?

Credeti ca copiii stiu cum sa-si exercite corect drepturile?

Credeti ca copiii ar trebui sa fie invatati sa-si revendice drepturile?

Doriti sa respectati drepturile altor persoane?

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Cum a fost sa raspundeti la intrebari?
Ce génduri v-a creat acest exercitiu?
Ce atiinteles?
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Exercitiul 3.6. Sase palarii ganditoare®”

Obiective:

- imbunatatirea procesului de gandire paralela si a abilitatilor de luare a deciziilor prin
evaluarea problemelor din mai multe perspective;

- dezvoltarea abilitatilor de comunicare asertiva in situatia in care mai multi membri ai
echipei au opinii diferite despre o anumita problema;

- incurajarea diverselor perspective si colaborare in grupul de elevi.

Materiale necesare: sase palarii de culoare diferita — alba, rosie, neagra, galbena, verde,
albastra.

Nota. Palariile pot fi confectionate din héartie de catre elevi in cadrul lectiei de educatie
tehnologica.

Timp preconizat: 35 min.

Véarsta participantilor: de la 9 ani.

Desfasurarea exercitiului:

* Explicati elevilor ca urmeaza sa discutati despre un subiect important, si anume
despre ,Conflictul dintre dreptul la libertatea de opinie a copilului (articolul 12) si
la libertatea de exprimare (articolul 13), pe de o parte, si dreptul la protejarea vietii
private (articolul 16) si la protectia impotriva abuzurilor (articolul 19), pe de alta parte.

v e € ¢ ¢

Nota:

Subiectul discutiei ori problema pusa in dezbatere poate fi de orice natura
sau din oricare domeniu de stiinta sau din viata sociala, ales in functie de
contextul actual al procesului de studiu.

¢ Definiti clar problema pe care grupul se va concentra. Asigurati-va ca toti participantii
inteleg si sunt de acord cu enuntul problemei. Incurajati participantii sa fie deschisi
pentru perspective si idei diferite.

» Explicati participantilor esenta si functia fiecarei palarii. De exemplu:

» Cand purtati palaria alba, va veti concentra doar pe gandirea obiectiva, bazata pe
fapte, date si informatii. Intrebarile care va pot ajuta cand purtati aceasta palarie
sunt:

- Céte informatii am despre aceasta situatie?
- De ce informatii cu privire la situatia in cauza am nevoie?
- Ce informatii si date imi lipsesc?

37 Six Thinking Hats. Disponibil: h
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»

»

»

»

Palaria rosie reprezinta emotii, sentimente si intuitie. Cand purtati palaria rosie,
sunteti liber sa va exprimati reactiile emotionale la o problema curenta, fara a fi
nevoie sa le justificati sau sa le explicati. In cazul in care purtati palaria rosie puteti
adresa intrebari precum:

- Ce simtacum?

- Ce imi spune intuitia despre aceasta?

- Imi place sau nu imi place aceasta situatie?

Palaria neagra va va ajuta sa preziceti rezultate negative, gandind critic si
identificand potentialele riscuri, puncte slabe si probleme. lata cateva intrebari
care va pot ajuta cand utilizati palaria neagra:

- Ce probleme pot aparea?

- Ce dificultati ar putea apdrea in aceasta situatie?

- Care sunt potentialele riscuri?

Palaria galbena reprezinta optimismul si pozitivitatea. Aceasta va poate ajuta
sa evaluati situatia cu potentialele beneficii si oportunitati si sa o abordati dintr-o
perspectiva pozitiva- Intrebarile potrivite, atunci cand purtati palaria galbena, sunt:
- Care sunt avantajele implementarii acestei noi metode de a face lucrurile?
- Care este aspectul pozitiv al acestei situatii?

Palaria verde exprima creativitatea si te incurajeaza sa generezi idei noi, inovatii
si posibilitati. Va cere sa abordati problemele cu o minte deschisa si sa cautati,
in mod activ, solutii noi si creative. Purtand pélaria verde, puteti adresa aceste
intrebari:

- Exista alte optiuni?
- Ce altceva pot face in aceasta situatie?

Palaria albastra reprezinta imaginea de ansamblu si este responsabila pentru
gestionarea procesului de gandire. Aceasta va poate ajuta sa mentineti conversatia
concentrata si organizata, asigurandu-va ca procesul de gandire raméane eficient si
productiv. Una dintre intrebarile specifice palariei albastre este:

- Cumma asigur ca raman concentrat pe gasirea unei solutii?

Notia.

Exista mai multe intrebari generate de cele sase palarii ganditoare care
va pot ajuta sa va asigurati ca inainte de a lua o decizie toate perspectivele
sunt luate in considerare cu atentie:

v' Paélaria alba: Care sunt faptele si informatiile pe care le avem?

v’ Palaria rosie: Cum ne simtim in legatura cu situatia creata? Ce ne spune intuitia despre
aceasta?

v' Palaria neagra: Care sunt riscurile si provocarile potentiale asociate cu situatia respectiva?

v Paléria : Care sunt potentialele beneficii si oportunitati asociate cu aceasta situatie?

v’ Palaria verde: Care sunt solutiile sau ideile creative potrivite pentru a rezolva situatia-
problema?

v Paléria albastra: Cum putem gestiona procesul de gandire si cum putem sa ne asiguram ca
radméanem concentrati pe gasirea unei solutii?

e Stabiliti o limita de timp de gandire pentru fiecare palarie. Pastrati conversatia
concentrata si asigurati-va ca fiecare punct de vedere este explorat pe deplin. De
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obicei, fiecare palarie are la dispozitie 5-10 minute. in acest timp, incurajati participantii
sa-si exprime gandurile si ematiile, in functie de palaria pe care o poarta.

* Dupa ce expira timpul-limita pentru o palarie, propuneti participantilor sa treaca la
urmatoarea palarie. Explicati ca toti participantii au posibilitatea sa exploreze fiecare
palarie.

* Dupa ce ati folosit toate palariile, rezumati constatarile si ideile care apar in timpul
implementarii. Identificati temele comune si potentialele solutii.

* Porniti discutii de generalizarea a rezultatelor exercitiului in baza intrebarilor pentru
reflectie:

- Cum a fost pentru voi acest proces de gandire organizata?
- Care pot fi actiunile de aplicare sau dezvoltare a ideilor aparute in grup?
- Cum vedeti realizarea acestor actiuni?

Nota.

Ajutati participantii sd ajunga la concluzii precum ca toate drepturile unei
persoane sunt limitate de drepturile altora si ca raspandirea informatiilor
false, negative, umilitoare despre cineva sau utilizarea unor informatii
personale fara acordul persoane prezinta incéalcarea legislatiei in vigoare a
Republicii Moldova, este interzisa si se pedepseste conform legii.

Exercitiul 3.7. Limitele

Obiective:

- constientizarea limitelor personale si ale altor persoane din perspectiva drepturilor
omului/copilului (dreptul la protectie);

- formarea spatiului sigur in cadrul lectiei/activitatii, elaborarea regulilor de conduita.

Materiale necesare: stickere colorate cu lipici, 5-6 seturi de markere, hartie de flipchart.

Timp preconizat: 30 min.
Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

 Oferiti participantilor cate 2 stickere si propuneti sa scrie pe unul dintre ele despre
actiunile altor persoane pe care ei le interzic sa fie facute asupra propriei persoane,
continuand propozitia ,,Eu nu permit fata de mine...”. Apoi pe celalalt sticker sa scrie
actiunile proprii pe care ei refuza sa le intreprinda, continuand propozitia ,Eu refuz sa
fac altora...”. Oferiti-le 5 minute pentru a completa stickerele.

Nota.

In cazul in care in grup sunt elevi care intdmpind dificultati in a scrie
raspunsurile lor, propuneti tuturor participantilor s deseneze prin diferite
simboluri/obiecte/imagini, raspunsurile la intrebari.

* Apoi rugati participantii sa afiseze stickerele pe tabla de flipchart, spunand ce actiuni
interzic si ce nu vor face ei altor persoane.
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Nota.

Incurajati toti elevi prezenti s& vorbeascé despre limitele personale-
Totodata, evitati sa-i fortati pe cei care nu vor sa realizeze exercitiul sau
o parte din el, de exemplu, au scris gandurile, dar nu vor sa le citeasca

grupului.

Dupa ce toti doritori au afisat stickerele si au vorbit despre limitele lor, porniti discutia
in grup mare, in baza intrebarilor pentru reflectie:

Ce a fost important pentru voi in acest exercitiu?

De ce este important sa cunoastem despre propriile limite?

Ce ati concluzionat privind legatura dintre drepturile omului/copilului si
comportamentul in grupul nostru?

Care sunt regulile de comportament dupa care va veti orienta?

Exercitiul 3.8. Drepturile mele in fiecare zi

- cresterea constientizarii drepturilor personale si aplicarii lor in diverse situatii

- dezvoltarea capacitatii de a exprima drepturile in diferite situatii de viata.

cotidiene;

Materiale necesare: 4 hartii de flipchart, 12-16 reviste cu imagini/fotografii cu diferite
situatii din viata, in diferite contexte, foarfece si lipici, 5-6 seturi de markere, banda adeziva
de hartie.

Timp preconizat: 35 min.

Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Rugati participantii sa formeze 4 grupuri de lucru si oferiti-le cate o hartie de flipchart,
1-2 seturi de markere si 3-4 reviste cu imagini/fotografii pentru fiecare grup-

Explicati participantilor urmatoarea sarcina: ,Rasfoiti aceste reviste si selectati
imaginile care arata cum sunt exercitate drepturile copiilor zilnic, in diferite situatii.
Apoi decupati aceste imagini si lipiti-le pe o hartie comuna de flipchart. Puteti folosi
markerele pentru a completa imaginea.” Oferiti-le 20 de minute pentru realizarea
sarcinii. in acest timp participantii in grupurile mici vor trebui sa discute si sa elaboreze
unscurttext despre cum drepturile lor se respectainfiecare zi si sa identifice persoana
care va prezenta grupului descrierea colajului.

Dupa expirarea timpului, rugati grupurile sa afiseze colajele, iar reprezentantii
grupurilor mici sa prezinte descrierea lor.

Discutati cu participantii in baza intrebarilor pentru reflectie:

Ce emotii ati trait in timpul exercitiului?

Ce ganduri v-au aparut?

Ce simtiti in legatura cu drepturile voastre in situatiile de zi cu zi?
Ce puteti face pentru ca drepturile voatre sa fie auzite si realizate?
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REFLECTIA IN PROCESUL
EDUCATIONAL




Aplicarea exercitiilor de reflectie in procesul educational al elevilor este esentiala pentru
dezvoltarea unei invatari profunde, constiente si durabile. Reflectia nu doar consolideaza
cunostintele, ci si stimuleaza formarea gandirii critice, a responsabilitati personale si a
motivatiei intrinseci.

Argumente pentru integrarea reflectiei in educatia scolard si in activitdtile de dezvoltare:

Dezvoltarea gandirii critice si analitice

Prin reflectie, elevii invata sa analizeze experientele proprii, sa identifice
cauzele succeselor sau ale esecurilor si sa formuleze concluzii relevante.
Aceasta practica contribuie la formarea unei gandiri critice si analitice,
esentiale pentru luarea deciziilor informate si pentru rezolvarea problemelor
in viata personala si profesionala.

imbunatatirea performantei academice

Exercitile de autoreflectie si autoevaluare permit elevilor sa identifice
domeniile in care au nevoie de imbunatatiri si sa dezvolte strategii eficiente
de invatare. Acest proces conduce la o mai buna intelegere a propriilor
abilitati si la stabilirea unor obiective concrete pentru viitor.

Stimularea motivatiei si a increderii in sine

Reflectia asupra progresului personal si recunoasterea realizarilor contribuie
la cresterea increderii in sine si a motivatiei elevilor. Prin constientizarea
propriilor succese, elevii sunt incurajati sa continue sa se dezvolte si sa-si
atinga obiectivele.

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare
Reflectia personala ajuta elevii sa inteleaga mai bine propriile emotii si reactii

in diferite situatii sociale, ceea ce contribuie la dezvoltarea abilitatilor de

comunicare eficienta si la o colaborare mai eficienta in echipa.

Promovarea invatarii continue si a adaptabilitatii

Reflectia incurajeaza elevii sa invete din experientele trecute si sa dezvolte
o atitudine deschisa si curioasa. Aceasta le permite sa se adapteze mai usor
la schimbari si sa continue sa se dezvolte pe tot parcursul vietii.*®

38 10 motlve pentru care reflectla este esentlalé in |nvatarea experlentlala Disponibil: https://www.scoalababel.ro/2023/02/27/10-
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Exercitiul 4.1. Bagajul

- reflectarea asupra rezultatelor obtinute in urma unui proces prin care au trecut
participantii impreuna cu grupul (activitate, atelier, lectie);

- observarea si analiza de catre facilitator a dinamicii cunostintelor, atitudinilor si a
dificultatilor participantilor in procesul educational;

- identificarea riscurilor si a aspectelor personale si interpersonale care necesita
interventia facilitatorului.

Materiale necesare: hartie de flipchart, 5-6 seturi markere, céate 2 stickere colorate cu
lipici pentru fiecare participant.

Timp preconizat: 15 min.
Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

+ Afisati o hartie de flipchart pe care, in prealabil, ati
desenat o servieta in partea de sus si un cos de
gunoi in partea de jos.

« Oferiti elevilor cate 2 stickere cu lipici si markere.
Rugati participantii sa scrie pe un sticker un lucru
(o idee, un gand, o emotie etc.) din cadrul lectiei/
activitatii pe care il iau cu ei si sa-l lipeasca pe
imaginea servietei. Apoi pe alt sticker sa scrie un
lucru pe care I-au constientizat si vor sa-1 arunce.
Acest sticker il vor lipi pe imaginea cosului de gunoi.

Nota.

Acest exercitiul de reflectie poate fi realizat la finalul unei activitati ori
lectii sau la inceputul acesteia pentru a reflecta asupra rezultatelor lectiei
precedente.

- Dupa cetotidoritori au realizat sarcina, generalizati ideile scrise si plasate pe imaginea
servietei. Apoi generalizati ideile scrise si lipite pe imaginea cosului de gunoi.

Nota.

Fiti atent la reactiile elevilor atunci cand le vorbiti despre constientizarile
scrise de ei si interveniti de fiecare data cand apare un risc ca cineva din
grup sa fie supus criticii sau replicilor nepotrivite ale altor elevi.

Discutati cu elevii despre activitatea desfasurata in baza intrebarilor pentru reflectie:

Ce ati invatat prin acest exercitiu?
Ce a fost dificil?
Cum puteti aplica ceea ce ati constientizat si ce va luati mai departe?
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Exercitiul 4.2. Plus-Minus-Interesant

dezvoltarea abilitatilor de a autoconstientizare si autoevaluare in rezultatul unui

proces de invatare la care au participat elevii;

monitorizarea de catre facilitator a eficientei procesului si a metodelor de invatare/

educatie aplicate.

Materiale necesare: hartii de flipchart, 6-7 seturi de markere.

Timp preconizat: 15 min.
Vérsta participantilor: de la 11 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Nota.

Acest exerciti poate fi aplicat pentru autoevaluarea elevilor care au lucrat in
grupurile mici a cate 5-6 persoane, realizand o sarcind comuna.

- Oferitii elevilor cate o hartie de flipchart, un set de markere.

Explicati elevilor urmatoarea sarcina: ,Desenati
un buchet cu 3 flori a cate 5-6 petale fiecare
floare (numarul petalelor corespunde numarului
participantilor din grupul mic). In centrul unei flori
scrieti simbolul ,+”, in centrul alteia — simbolul .-, iar
in centru celei de-a 3-a scrieti cuvantul interesant.”

Propuneti elevilor sa se gandeasca la activitatea pe
care au realizat-o. Apoi fiecare elev din grupul mic
sa scrie pe o petala un lucru pe care il considera
pozitiv (floarea ,+”), o dificultate (floarea ,-"), un
lucru interesant sau nou-constientizat (floarea
winteresant”), astfel toate 3 flori vor fi completate cu
idei de reflectie. Oferiti grupurilor 7 minute pentru
realizarea sarcinii.

interesant

g

Dupa expirarea timpului propuneti membrilor grupurilor sa discute intre ei despre
lucrurile scrise pe flori, sa identifice aspectele comune si diferite in reflectiile
individuale. Apoi sa identifice cate o idee privind lucrurile pozitive, dificultatile si
lucrurile interesante despre care vor sa povesteasca grupului intreg.

Initiati discutii in grupul mare in baza intrebarilor pentru reflectie:

Care, dupd parerea voastra, sunt cele mai esentiale lucrurile pozitive in cadrul

exercitiului realizat?
Cu ce dificultati v-ati intalnit?

Care sunt lucrurile interesante/noi, din cadrul exercitiului, care v-au impresionat?
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Exercitiul 4.3. Darurile

- dezvoltarea abilitatilor de reflectie individuala, de comunicare in grup;
- constientizarea rezultatelor procesului/etapei procesului de invatare/educatie.

Materiale necesare: foi A4 albe si colorate, 6-7 seturi de markere, foarfece si lipici.
Timp preconizat: 15 min.
Véarsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

+ Propuneti participantilor sa scrie pe foi/sa deseneze sau sa prezinte in alt mod 2
lucruri:

1) un dar bun (ceva placut obtinut — o constientizare, ce am invatat etc.);
2) un dar rau (provocator, ce a fost mai putin placut, dificil).

- Discutati cu participantii in baza intrebarilor pentru reflectie:

- Care sunt aspectele comune identificate?
- Cum a fost procesul de gandire privind rezultatele obtinute?

Exercitiul 4.4. Vorbiti cu inima, capul si ména

Obiective:

- dezvoltarea abilitatilor de reflectie;
- constientizarea si acceptarea rezultatelor obtinute.

Materiale necesare: foi A4 pentru fiecare participant, 7-8 seturi de markere, banda
adeziva de hartie.

Timp preconizat: 15 min.
Varsta participantilor: de la 9 ani.

Desfasurarea exercitiului:

+ Invitati participantii sa reflecteze la finalul lectiei dupa urmatoarea schema:
a) inima — notati emotiile pe care le-ati trait pe parcursul lucrului in grup si care au
fost momentele delicate;
b) capul — notati ce ati constientizat si ceea ce a devenit mai clar pentru voi;
c) mana- notati, in zona manii drepte, abilitatile pe care le-ati dezvoltat pe parcursul
activitatii/lectiei, ce am reusit impreuna sarealizam- In zona manii stangi, notati ce
nu a fost realizat si care a fost motivul sau obstacolele care au dus la nerealizare?

Invitati participantii doritori sa prezinte gandurile in cercul mare.

Discutati cu participantii in baza intrebarilor pentru reflectie:

Cum v-a ajutat acest exercitiu?
Care sunt nevoile voastre in momentul efectuarii exercitiului?
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MEDIUL EDUCATIONAL SIGUR,
BAZAT PE DREPTURILE

OMULUI/COPILULUI
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Protectia copiilor impotriva violentei in Republica Moldova raméne o preocupare majora, in
ciuda eforturilor autoritatilor si ale partenerilor internationali. Datele recente indica o incidenta
semnificativa a cazurilor de violenta, neglijare si abuz asupra copiilor, evidentiind necesitatea
consolidarii sistemului de protectie a copilului.®

Date statistice recente au demonstrat faptul ca, in anul 2023,
au fost inregistrate aproximativ 8000 de cazuri de
violenta impotriva copiilor, dintre care 1000 au fost
cazuri de violenta sexuala.+

Conform datelor Ministerului Muncii si Protectiei Sociale, la sfarsitul anului 2024, erau
inregistrati circa 7,9 mii de copii aflati in situatii de risc. Din totalul copiilor aflati in situatii de risc,
7,3 mii de copii erau din categoria copiilor neglijati, 324 de copii au fost supusi violentei, 120
de copii aveau parintii/unicul parinte decedat, 34 de copii aveau ambii parinti/unicul parinte
care refuza sa-si exercite obligatiile parintesti privind cresterea si ingrijirea copilului, iar restul
(162 de copii) erau copii aflati in alte situatii precum copii lipsiti de ingrijire si supraveghere din
partea parintilor din cauza absentei acestora la domiciliu, din motive necunoscute, copii care
traiau in strada, au fugit de acasa sau au fost alungati, care erau abandonati de parinti sau
victime ale infractiunilor, precum si copii ai caror parinti/al carui parinte unic i-a fost instituita
0 masura de ocrotire judiciara etc. Comparativ cu anul 2023, a scazut atat numarul copiilor
supusi violentei, cat si numarul copiilor neglijati, cu 40,8% si, respectiv, 29,8%, fapt care
confirma necesitatea implicarii continue a statului in prevenirea si interventia in cazurile de
violenta, neglijare, exploatare si trafic al copiilor.*’

Studiul KAP (Cunostinte, Atitudini si Practici in prevenirea si combaterea fenomenului de
bullying in scolile din Republica Moldova), elaborat in anul 2023 de catre APSCEF, in colaborare
cu Magenta Consulting, a evidentiat ca peste 70% din copii au fost martori ai situatiilor de
bullying. Formele prevalente sunt cele verbale si relationale, cu o cota de 54%, depasind-o pe
cea fizica, ceea face si mai dificil de identificat fenomenul. Doar 34% din copiii care au suferit
de pe urma bullyingului, in mediul online, s-au adresat unui matur.*> Aceste date arata ca
violenta fata de copii, inclusiv violenta digitala, bullyingul, in special, ramane a fi o problema
grava cu care se confrunta comunitatea si care cere implicarea tuturor angajatilor din sistemul
de invatamant.

Anual, in data de 30 ianuarie, in mai multe state, dar si in Republica Moldova este marcata
Ziua internationala a nonviolentei in scoala. Angajatii din sistemul educational sistematic
identifica cazurile suspecte de abuz fizic, emotional, neglijare, exploatare prin munca, hartuire
sexuala si bullying si le raporteaza conform procedurilor specificate in legislatia in vigoare.*® 44

39 Respectarea si asigurarea drepturilor copilului la protectie fatd de orice forma de violenta in mediul educational — prioritate a
Ministerului Educatiei si Cercetarii. Disponibil: https://www.edu.gov.md/ro/content/respectarea-si-asigurarea-drepturilor-copilului-
la-protectie-fata-de-orice-forma-de-violenta

40 Conferinta nationala ,,Aspecte multisectoriale privind abordarea fenomenului violentei impotriva copiilor in Republica Moldova.”
Comunicat din 17 iulie 2024. Disponibil: https://www.unicef.org/moldova/articole/la-chi%C8%99in%C4%83u-avut-loc-
conferin%C8%9Ba-na%C8%9Bional%C4%83-privind-violen%C8%9Ba-%C3%AEmpotriva-copiilor-%C3%AEn-republica

41 Situatia copiilor in Republica Moldova in anul 2024. Raport. Disponibil: https:/statistica.gov.md/index.php/ro/situatia-copiilor-in-
republica-moldova-in-anul-2024-9578_61802.html|

42 Studiul KAP ,Cunostinte, Atitudini, Practici in prevenirea si combaterea fenomenului de bullying in scolile din Republica Moldova”.
Disponibil: https://aliantacf.md/wp-content/uploads/2023/06/Raport-KAP-Bullying.pdf

43 Legea nr. 140/2013 privind protectia speciald a copiilor aflati in situatie de risc si a copiilor separati de parinti. Disponibil: https://
www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=83908&lang=ro

44 Hotararea Guvernului nr. 270/2014 cu privire la aprobarea Instructiunilor privind mecanismul intersectorial de cooperare pentru
identificarea, evaluarea, referirea, asistenta si monitorizarea copiilor victime si potentiale victime ale violentei, neglijarii, exploatarii
si traficului. Disponibil: https://www.legis.md/cautare/getResults?doc_id=144703&lang=ro
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Totodata, se contureaza necesitatea interventiilor profilactice ale cadrelor didactice, in cadrul
diferitor unitati de studii sau al activitatilor extracurriculare in scopul formarii si dezvoltarii
unor competente psihosociale la copii, care vor ajuta la crearea spatiului sigur si protector
atét in institutiile de invatamant, cét si in comunitatea din care fac parte acestia. Astfel de
activitati urmaresc oferirea de informatii si dezvoltarea competentelor de baza (cunostinte,
abilitati si atitudini), cu referire la problema violentei si consecintele acesteia, printre care
sunt: competenta de autocunoastere si cunoastere a celor din jur, competenta de a gestiona
emotiile, competenta de a intelege emoatiile altora, competenta de gandire critica, competenta
de a gandi pozitiv, competenta de comunicare asertivd, competenta de a spune ,,Nu” in
diferite situatii, competenta de solutionare a problemelor pe cale pasnica etc.*®

In continuare sunt prezentate cateva exercitii care pot fi aplicate in diferite contexte educatio-
nale, adaptate la specificul grupului si la obiectivele facilitatorului.

Exercitiul 5.1. Puterea mingii
Obiectivele:

- facilitarea conversatiilor dintre participanti si intensificarea colaborarii membrilor
grupului;
- crearea unei cadru si mod informal de a afla mai multe despre ceilalti participanti.

Materiale necesare: o minge sau ghem de ata.
Timp preconizat: 15 min.
Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:
« Invitati participantii sa se ridice in picioare si sa faca un cerc.
« Spuneti participantilor ca urmeaza sa se cunoasca mai mult in cadrul acestui exercitiu.

« Rugati participantii s& se prezinte folosind mingea/gemul de ata primit,
transmitandu-I/ sau aruncandu-l de la unul la altul. Acestia trebuie sa-si imagineze
ca mingea este fierbinte, deci au un timp limitat de a se prezenta, pentru a nu se
,irige”. Persoana care prinde mingea/ghemul este invitata sa spuna numele (cum
i-ar placea sa i se spund), apoi sa spund o preferinta/un talent/o caracteristica
etc. Spuneti-le sa memoreze de la cine au primit mingea si ce a povestit despre sine.

Nota.

A doua parte a autoprezentarii poate fi despre oricare subiect relevant
copilului si contextului in care se desfasoara exercitiul. De exemplu, puteti
ruga participantii sa spuna numele + cel mai important drept al copilului
(in cadrul disciplinei Educatia pentru societate), numele + opera literara
preferata (in cadrul disciplinei Limba si literatura roména), numele +
produsul alimentar recomandat copiilor (in cadrul disciplinelor Biologie,
Dezvoltare personala) etc.

45 Metodologia de aplicare a Procedurii de organizare institutionald si de interventie a lucratorilor institutilor de invatamant
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» Dupa ce au finalizat prezentarile, rugati-i sa raméana in cerc. Comunicati-le ca mingea
a acumulat multa putere in timpul in care a adunat informatii despre ei si acum are
puterea de a pune intrebari. Deci, cel care are mingea detine puterea si poate
adresa oricui din grup o intrebare. Participantii isi transmit mingea intre ei, de fiecare
data intreband céate ceva si primind raspunsurile care ii intereseaza. Este important
ca intrebarile sa nu contina aspecte prea intime sau care ar putea rani persoana
intervievata.

Nota:

Facilitatorul va incepe prezentarea pentru a oferi un model despre cum ar
frebui sa se desfasoare activitatea. Astfel, pe tot parcursul exercitiului va
monitoriza situatia din clasa pentru a interveni in cazul aparitiei riscului de
violenta.

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Cum v-ati simtit in timpul exercitiului?
Care parte vi s-a pdrut mai usoard/mai dificila?
Ce ati aflat despre colegii vostri?

Exercitiul 5.2. ,,Citesc” emaotiile

Obiective:

- dezvoltarea abilitatilor de cunoastere a emotiilor prin manifestarile fizice si
comportamentale;

- dezvoltarea abilitatilor de constientizare si manifestare a emotiilor.

Materiale necesare: 8 foi A3, 8 seturi de markere, banda adeziva de hartie.

Timp preconizat: 30 min.
Varsta participantilor: de la 8 ani.

Desfasurarea exercitiului:

» Propuneti elevilor sa formeze 8 grupuri de lucru. Oferiti-le cate o foaie A3 si un set de
markere pentru fiecare grup.

Explicati participantilor ca vor discuta si vor desena un copil/adolescent care traieste una
dintre emotii: grupul 1 —frica, grupul 2 —rusinea, grupul 3 - tristetea, grupul 4 —furia, grupul 5 -
dezgustul, grupul 6 —bucuria, grupul 7 —interesul, grupul 8 —uimirea. Sarcina este sa deseneze
cum se manifesta emotia prin corpul si comportamentul copilului. Oferiti participantilor 15
minute pentru realizarea sarcinii.

» Apoirugati grupurile sa afiseze desenele si sa descrie ceea ce au desenat ei pe foaie.
» Discutati cu elevii despre acest exercitiu in baza intrebarilor pentru reflectie:

- Cum putem ,citi” emotiile altor persoane?

- Cum putem intelege propriile emotii?

- La ce serveste capacitatea de a intelege propriile emotii?

- La ce ne ajuta capacitatea de a intelege emotiile altor persoane?
- Cum putem dezvolta aceste capacitati?
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Exercitiul 5.3. Pantomima

- dezvoltarea capacitatilor de constientizare si manifestare a emotiilor;
- dezvoltarea abilitatii de a intelege emotiile altor persoane.

Materiale necesare: stickere colorate fara lipici (cate 2 pentru fiecare participant), pixuri,
o cutie.

Timp preconizat: 15 min.

Véarsta participantilor: de la 7 ani

Desfasurarea exercitiului:

« Explicati participantilor ca impreuna veti exersa intelegerea si manifestarea ematiilor.
Oferiti cate 2 stickere pentru fiecare participant si rugati-i sa scrie cate o emotie
pe fiecare, fara sa dezvaluie celorlalti ce emotii au scris. Oferiti-le un minut pentru
aceasta sarcina.

» Apoi spuneti elevilor sa indoiasca stickerele de mai multe ori, apoi sa le adune intr-o
cutie.

Nota.

In cazul in care copiii nu au dezvoltate abilitétile de scris, biletele cu emotii
le pregateste facilitatorul.

« Amestecati biletelele in cutie si propuneti elevilor sa extraga cate un sticker. Propuneti
elevilor sa citeasca emotia scrisa in asa fel incéat sa nu fie auzit de ceilalti.

» Explicati participantilor ca la urmatoarea etapa elevii (cei care doresc) vor prezenta
emotia scrisa pe sticker fara a o numi, doar prin pantomima (gesturi, miscari). Ceilalti
vor trebui sa inteleaga ce emotie este demonstrata si sa o numeasca. Cel care a
ghicit, va prezenta urmatoarea emotie.

» Discutati cu elevii despre acest exercitiu in baza intrebarilor pentru reflectie:

- Cum a fost acest exercitiu pentru voi?

- Ceafostusor?

- Ce dificultati ati intalnit?

- Ce atiinteles despre emotiile si manifestarea lor?

)
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Exercitiul 5.4. Autoreglarea emotionala

- dezvoltarea capacitati de gandire critica privind propriul comportament si
consecintele acestuia;

- consolidarea abilitatilor de autoreglare emotionala.

Materiale necesare: foi A4 pentru fiecare participant, 5-6 seturi de markere, banda
adeziva de hartie.

Timp preconizat: 25 min.

Véarsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:
» Repartizati participantilor cate o foaie A4 si markere.

» Propuneti participantilor sa se gandeasca la tehnici, actiuni, mijloace, care sa le
permita sa revina in starea emotionala stabila atunci cand au emotii puternice de furie,
iritare, frica, anxietate sau alte emotii care le creeaza o stare instabila. Rugati-i sa
deseneze aceste actiuni/stari prin desene sau simboluri pe foaia A4 primita. Oferiti-le
15 minute pentru realizarea sarcinii.

» Dupa 15 minute propuneti elevilor sa afiseze desenele si sa descrie acele actiuni
care ii ajuta sa obtina starea emotionala mai stabila.

 Discutati cu elevii in baza intrebarilor pentru reflectie:

- Cum a fost sa realizati acest exercitiu?

- Ce afost usor de realizat?

- Ce dificultati ati intalnit?

- Ce ganduri va apar dupa prezentarea mijloacelor de autoreglare?

Exercitiul 5.5. Bullying, violenta si conflict

Obiective:

- explorarea diferentelor dintre conflict, violenta, bullying;
- obtinerea definitiilor operationale pentru conflict, violenta si bullying.

Materiale necesare: fisa de lucru ,Studii de caz”.
Timp preconizat: 15 min.
Véarsta participantilor: de la 10 ani.

Desfasurarea exercitiului:

» Anuntati participantii ca urmeaza sa lucrati in 4 grupuri mici. Alegeti impreuna criteriul
dupa care veti forma grupurile. Ajutati participantii sa-si formeze grupurile. Apoi
impreuna elaborati/reamintiti regulile de comportament pentru asigurarea unui spatiu
de lucru protector.

o Oferiti grupurilor cate un studiu de caz (a se vedea Anexa nr. 4). Comunicati
participantilor ca au sarcina sa citeasca cu atentie studiul de caz si sa deduca ce
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fel de situatie este: bullying, violenta sau conflict. Sa aduca argumente ce sustin
alegerea grupului. Oferiti grupurilor 10 minute pentru realizarea sarcinii.

Incurajati participantii sa delege un coleg/o coleg, care va prezenta opinia grupului.
Oferiti pentru fiecare grup cate 5 minute pentru prezentarea. Rugati ceilalti participanti
sa asculte atent ce vor spune colegii lor.

Dupa prezentarea opiniilor de catre toate grupurile, discutati in baza intrebarilor
pentru reflectie:

Ce intelegetli prin bullying, violenta, conflict?

Care este raportul dintre bullying si violenta?

Care sunt formele de violenta, pe care dintre ele le cunoasteti?

Care sunt diferentele si aspectele comune dintre bullying si agresivitatea in conflict?
Cine, cand si unde poate identifica situatii de bulliyng si violenta?

Ce urmeaza sa facd un elev in cazul in care identifica cazuri de violenta/bullying?
Cui poate sa i se adreseze?

Nota.

Exista marea probabilitate ca ceea ce cunosc elevii despre fenomenele
examinate anterior sd fie superficial si sa se bazeze pe experientele
personale. Este foarte important ca facilitatorul sa monitorizeze
comportamentele si replicile elevilor pentru a preveni/interveni atunci cand
apar semne de violenta verbala, prin a mentiona despre regulile grupului
sau prin a opri direct actiunea violenta.

Nota.

Este important ca la finalul exercitiului participantii sa cunoasca definitia
fenomenului violentei si a bullyingului. In cazul in care aceste definitii nu
sunt pronuntate/formulate in comun de catre participanti, facilitatorul le
ofera elevilor explicatiile de rigoare in baza resurselor accesibile.
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Violenta - orice forma de maltratare fizica si/sau psihica, abuz sexual,
neglijare, tratare neglijenta, exploatare in scopuri comerciale, care poate
cauza daune efective sau potentiale pentru sanatatea, supravietuirea,
dezvoltarea, demnitatea copilului, in contextul unei relatii de responsabilitate,
incredere sau autoritate.

Violenta scolara — actiuni agresive, planificate sau spontane, manifestate
in timpul activitatilor desfasurate atéat in institutie (lectii, recreatii, activitati
extracurriculare), cat siin afara acesteia (excursii scolare, concursuri scolare,
transport scolar) de membrii comunitatii scolare.

Violenta se deosebeste de alte actiuni prin faptul ca poarta un
caracter intentionat. Vatamarile corporale sau trauma psihologica primite
in urma unei caderi intamplatoare, loviturile in timpul unei batai in scop de
autoaparare, daca cel care se apara nu intentiona sa provoace daune fizice
sau de alta natura, NU reprezinta violenta.

Bullyingul se refera la acele comportamente prin care o persoana sau un
grup de persoane raneste, in mod intentionat si repetat, o alta persoana, in
conditiile in care intre persoana/grupul care raneste si persoana ranita exista
un dezechilibru de putere (Olweus 1993).

Exercitiul 5.6. Cunosc si ma pot proteja

dezvoltarea capacitatii de a recunoaste situatiile de violenta/bullying;

facilitarea capacitatilor de a reactiona adecvat si protectiv in situatii de violenta/
bullying;

prevenirea cazurilor de violenta/bullying prin informarea elevilor.

Materiale necesare: calculator/laptop conectat la proiector si boxe sau tabla interactiva,
sau televizor Smart, cu acces la Internet.

Timp preconizat: 15 min.
Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Anuntati participantii ca urmeaza sa vizionati impreuna un filmulet despre ce este
violenta si bullyingul. Rugati-i sa fie atenti la informatia din filmulet, despre care apoi
veti discuta.

incepeti vizionarea filmuletul, accesand unul dintre linkuri, in functie de varsta copiilor
(pentru copii de 7-12 ani — linkul https://www.youtube.com/watch?v=iY5qiYf
pentru elevii de la 12 ani — linkul https://www.youtube.com/watch?v=r5G0ufovxsE).

Dupa vizionarea filmuletului, adresati elevilor intrebari pentru reflectie:

Cum ati explica elevilor din alte clase/prietenilor ce este violenta sau bullyingul?

Care sunt consecintele bullyingului pentru elevul atacat (copilul atacat)? Dar pentru
martori? Dar pentru cel care ataca?
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- Ce ati recomanda sé faca copilul despre care ati aflat ca este tinta bullyingului?
- Ce ati face voi daca veti afla ca cineva este tinta bullyingului?

- Ce credetli cd este necesar intr-o clasa pentru ca sa fie prevenite situatiile de
bullying?

Exercitiul 5.7. Scutul de protectie

- dezvoltarea capacitati de a identifica si a analiza mijloace, solutii, persoane
responsabile de protectia impotriva violentei;

- dezvoltarea pozitiei proactive in situatiile de violenta fata de copii;
- dezvoltarea capacitatii de luare a deciziilor si lucrul in grup.

Materiale necesare: desenul scutului pe 4 hartii de flipchart, 4 seturi de markere, banda
adeziva de hartie.

Timp preconizat: 35 min.
Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

e Propuneti participantilor sa formeze 4 grupuri de
lucru. Criteriile de repartizare in grupuri pot fi diferite
(d.ex., in baza culorii preferate (oferiti la alegere
participantilor fise de 4 culori)), stabilite in comun.

» Prezentati participantilor filmuletul in care se reda
situatia de bullying, prin accesarea linkului https://

www.youtube.com/watch?v=-DZEpKcu7GM.

» Informati participantii ca veti realiza discutii in 4
grupuri- Fiecare grup se va gandi la intrebarea
primita, din perspectiva personajului numit, si va
scrie ideile pe hartiile de flipchart 1,2,3:

- Participantii din grupul 1 — Daca eu as fi persoana care a trecut prin aceasta
experientad, cum as reactiona, ce as face.

- Participantii din grupul 2 — Dacé eu as fi persoana care cunoaste ca cineva trece
prin astfel de experiente (sunt martor), ce as face.

- Participantii din grupul 3 — Daca eu as fi prietenul/prietena persoanei care a
trecut prin aceasta experienta, cum as reactiona, ce as face.

Oferiti participantilor 15 minute pentru a se gandi si a scrie ideile.

 Apoipropunetigrupurilor sa afiseze ideile lor sisa descrie/explice actiunile identificate.
Ajutati participantii sa afiseze foile, astfel incat sa le iasa un scut format din 3 parti.

» Dupa ce fiecare grup a explicat ideile propuse, ii intrebati: De ce are nevoie (resurse)
fiecare dintre personaje din a caror pozitie ati analizat situatia? Acceptati toate ideile
propuse de elevi, iar in caz de necesitate, ajutati-i la reformularea ideilor propuse.
Mentionati ca impreuna ati creat un scut intreg de protectie.
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Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Ce emotii, gdnduri aveti cand priviti/analizati acest scut?
Ce se intdmpla daca o parte este mai vulnerabiléd/subtire?
Cum putem face mai puternica partea vulnerabila?

De ce cunostinte, abilitati, conditii, instrumente aveti nevoie pentru a deveni mai
puternici?

Exercitiul 5.8. Cunosc despre...

Obiective:

sensibilizarea participantilor privind violenta digitala si consecintele acesteia;

dezvoltarea capacitatii de a gandi critic despre actiunile care par obisnuite si
interesante (d.ex., comunicarea pe retele de socializare).

Materiale necesare: banda adeziva de hartie.

Timp preconizat: 15 min.
Varsta participantilor: de la 10 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Pe un spatiul liber, de exemplu, pe podea, trasati o linie din banda adeziva din hartie
care va prezenta ,,Linia DA”.

Rugati participantii sa se plaseze langa linia trasata. Explicati-le ca veti citi intrebarile
si fiecare participant va raspunde la intrebare individual. In cazul in care raspunsul
participantului la intrebare este DA, acesta face un pas pe linie, daca raspunsul este
NU, participantul sta pe loc.

Cititi participantilor intrebarile, incepand cu ,Cunosc despre...”:

faptul ca cineva a deschis cutia postala a altei persoane fara consimtamantul ei?
faptul cé cineva a citit mesajele altei persoane fara consimtamantul acesteia?

faptul ca cineva a trimis cuiva mesaje, imagini sau video jignitoare pe telefonul mobil
sau pe adresa de e-mail?

faptul ca o persoana a trimis informatii, fotografii, video despre cineva fara
consimtamantul lui?

faptul ca cineva a postat fotografii sau informatii despre o persoana pe un site web
sau pe o pagind de socializare fara consimtamantul ei?

faptul ca cineva a manipulat/modificat fotografiile sau imaginile video ale cuiva fara
consimtamantul persoanei?

faptul ca cineva a dezvaluit parolele unei persoane?

faptul ca cineva a insultat o persoana intr-un joc interactiv sau intr-o conversatie pe
chat?

faptul ca cineva a primit apeluri telefonice deranjante/neplacute?
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« Initiati discutii in baza intrebarilor pentru reflectie:

- Ce stiati despre cyberbullying inainte de acest exercitiu?

- Cunoasteti si alte tipuri de cyberbullying care nu au fost mentionate?

- Cat de frecvent are loc acest fenomen in mediul vostru?

- Ce drepturi ale omului/copilului sunt incalcate in cazul cyberbullyingului?

- De ce ii agreseaza unii oameni pe altii? De ce devin oamenii victime?

- De ce persoanele care sunt victime ale hartuirii, ii hartuiesc, uneori, pe altii?

- Ce se poate face pentru a opri acest lucru? Ce pot face victimele? Ce pot face
ceilalti participanti la actele de violenta?

- Ce potiface tu pentru a te proteja de hartuirea cibernetica?

Nota.

Este important ca elevii sa posede cunostinte veridice si exacte despre
fenomenul cyberbullyingului. De aceea, facilitatorul, cadrele didactice, la
general, sunt resursa cea mai potrivita in acest scop.

Cyberbullyingul inseamna bullyingul care are loc prin folosirea tehnologiilor digitale. Acest
fenomen se poate intdmpla pe retelele de socializare, pe platformele de schimb de mesaje,
pe platformele de jocuri si pe telefoanele mobile, reprezentand un comportament repetat cu
scopul de a-i speria, infuria sau umili pe cei vizati. Printre exemple se numara urmatoarele:

» raspandirea minciunilor sau postarea de fotografii jenante ale cuiva pe retelele
de socializare;

» transmiterea de mesaje suparatoare sau de amenintari prin platformele de
schimb de mesaje;

» copierea identitatii unei persoane sitransmiterea in numele acesteia de mesaje
rauvoitoare cuiva.

Agresiunea de tip bullying fata in fata si cea in mediul online poate avea loc concomitent, pe
céand cyberbullyingul lasa amprente digitale precum inregistrari care se pot dovedi a fi utile si
care pot oferi dovezile necesare pentru a putea pune capat agresiunii. Legislatia in vigoare din
Republica Moldova prevede pedeapsa pentru actiuni de bullying, in diferite forme de aplicare,
de la amenda pana la 2 ani de detentie, in functie de gravitatea consecintelor.
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Exercitiul 5.9. Compunem o poveste impreuna

- constientizarea consecintelor violentei/bullyingului in cazul tuturor persoanelor
implicate;
- sensibilizarea elevilor privind efectele bullyingului.

Materiale necesare: hértie, agrafa, pix.

Timp preconizat: 15 min
Varsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

« Spuneti participantilor ca veti citi 0 poveste despre 3 prieteni. Rugati-i sa asculta atent
istorioara.

« Cititi/povestiti istorioara din fisa de lucru ( a se vedea Anexa nr. 5)
« Initiati discutii cu elevii in baza intrebarilor pentru reflectie:

- Ce credetli ca s-a intdmplat in continuare?
- Ce sentimente v-a trezit aceasta poveste?
- Cum putea fi prevenita situatia?

Exercitiul 5.10. Ce este pentru mine dreptul la protectie

- constientizarea continutul si a esentei dreptului copilului la protectie;
- dezvoltarea abilitatilor de a exprima constructiv drepturile si a cere realizarea lor.

Materiale necesare: foi A4 albe, foi A4 colorate, 7-8 seturi de markere, foarfece si lipici.

Timp preconizat: 25 min.
Véarsta participantilor: de la 7 ani.

Desfasurarea exercitiului:

» Spuneti copiilor ca subiectul pentru analiza si discutie la aceasta lectie/activitate va
fi dreptul la protectie.

« Oferiti-le materiale pentru creatie (foi, markere, foarfece, lipici) si propuneti ca fiecare
sa deseneze sau sa creeze, asa cum intelege, dreptul lui la protectie. Oferiti pentru
sarcina 15 minute.

« Propuneti participantilor sa afiseze lucrarile si sa descrie cum inteleg ei dreptul lor la
protectie.

» Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:
- Care sunt aspectele comune prezentate in lucrarile lor?

- Care sunt indicatorii de baza a realizarii dreptului la protectie?

- Cum putem intelege ca dreptul la protectie se realizeaza la scoala?
- De la cine puteli cere respectarea dreptului la protectie?
- Cum puteti asigura dreptul la protectie altor colegi?
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Exercitiul 5.11. Cartografierea riscurilor de violenta

- identificarea locurilor, situatiilor, evenimentelor etc. cu risc de violenta in institutia de
invatamant;
- dezvoltarea gandirii critice si a abilitatilor de lucru in echipa.

~

Materiale necesare: 5-6 fise de lucru ,Riscurile de violenta

Timp preconizat: 35 min.
Varsta participantilor: de la 12 ani.

, pixuri.

Desfasurarea exercitiului:

o Impartiti participantii in 5-6 grupuri mici si comunicati-le c& vor avea sarcina s&
cartografieze potentialele riscuri de violenta ininstitutia lor de invatamant, completand
Fisa de lucru ,Riscurile de violenta” (a se vedea Anexa nr. 6). Oferiti-le 20 de minute

pentru realizarea sarcinii.

» Monitorizati realizarea sarcinii pe tot parcursul exercitiului pentru a putea oferi ajutorul
necesar elevilor.

» Propuneti grupurilor sa prezinte, pe rand, ideile identificate in grupurile lor mici.
Prezentarile vor fi organizate in felul urmator: incepe un grup, cu prezentarea ideii
sale despre posibile riscuri, apoi vine un alt grup care continua cu propriile idei
despre riscurile identificate, dupa care urmeaza al 3-lea grup, relatdnd despre riscul
identificat de membrii sai etc. Astfel, vor fi realizare cateva rotatii de prezentari pana
vor fi relatate toate ideile si riscurile identificate.

» Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Care sunt emotiile din cadrul scolii din perspectiva protectiei impotriva violentei?
- Ce concluzii faceti despre realizarea dreptului la protectie in scoala?
- In ce consta rolul elevilor in prevenirea riscurilor de violenté in scoal&?

Exercitiul 5.12. Realizarea dreptului la protectie

- identificarea competentelor care sunt necesare copiilor pentru realizarea dreptului
la protectie;
- identificarea persoanelor de referinta/de incredere pentru participanti.

Materiale necesare: laptop, proiector, boxe sau tabla interactiva.

Timp preconizat: 25 min.
Varsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:
« La prima etapa a acestui exercitiu propuneti participantilor pentru vizionare un
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Dupa privirea filmului initiati discutia organizata in baza intrebarilor pentru reflectie:

Care sunt emotiile traite pe parcursul vizionarii?

Cine sunt personajele din filmulet?

Ce are loc intre aceste persoane? Cum puteti defini actiunile lor?
Care sunt indicatorii?

Dupa parerea voastra, ce simte personajul principal?

Care sunt gandurile lui/ei?

Care sunt nevoile personajului?

De ce competente are nevoie personajul pentru a depasi situatia?
Care sunt factorii care au dus la crearea situatiei?

Care sunt factorii de risc pentru ca situatia sa continue?

Care sunt factorii de protectie in astfel de situatii?

Cum pot copiii sa-si realizeze dreptul la protectie in astfel de situatii?
Cine ii poate sustine/ajuta in acest proces?

Cum poate institutia de invatamant sa protejeze copilul? Care poate fi rolul elevului
in cadrul acesteia?

Exercitiul 5.13. Scoala mea

Obiective:

constientizarea aplicarii notiunilor de egalitate—echitate—justitie in realizarea
drepturilor copiilor;
sensibilizarea participantilor cu privire la diferite categorii de elevi din scoala.

Materiale necesare: 6 hartii de flipchart, 6 seturi de markere.

Timp preconizat: 25 min.
Varsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Repartizati participantii in 6 grupuri mici, oferiti-le cate o hartie de flipchart, markere,
carioci, creioane etc.

Explicati participantilor sarcina pentru fiecare grup:

1) sa deseneze schematic (in format de harta) o scoala si terenul scolii;

2) sa deseneze si sa descrie toate categoriile de copii care invata in aceasta scoala;

3) sa deseneze, sa scrie, inclusiv prin simboluri, functionarea si infrastructura scolii
in baza principiului egalitatii (gr. 1 si 2), echitatii (gr. 3 si 4) si justitiei (gr. 5 si 6).
Participantilor li se ofera 30 de minute pentru realizarea sarcinii.

Discutati cu grupul in baza intrebarilor pentru reflectie:

Ce este egalitatea? La cine se refera si ce reflecta aceasta?

Ce este echitatea? La cine se refera si ce reflecta aceasta?

Ce este justitia in domeniul drepturilor omului/copilului? La cine se refera?
Cum a fost procesul?

Cu ce dificultati v-ati intalnit?

54



Cum le-ati depasit?

Ce ati constientizat?

Cum sunt realizate drepturile omului/copilului in scoala voastra? Dar in afara scolii?
Care dintre drepturi au fost realizate?

Care drepturi au fost incalcate?

Cum se poate crea un echilibru intre drepturile din scoala?

Ce ati schimba in functionarea si infrastructura scolii?

Exercitiul 5.14. Declaratia ,,$coala e pentru toti!”

Obiective:

dezvoltarea constientizarii principiului justitiei in institutiile de invatamant;
dezvoltarea capacitatilor de a exprima opinia si de a lucra in grupurile mici.

Materiale necesare: 7 foi A3, 7 seturi de markere, banda adeziva de hartie.

Timp preconizat: 35 min.
Varsta participantilor: de la 9 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Repartizati participantii in 7 grupuri si explicati-le sarcina de a elabora si de a scrie,
pe foaia primita, declaratia ,Scoala e pentru toti”, in care sa propuna idei/solicitari
de functionare a scolii in al carui cadru se tinde spre realizarea drepturilor fiecarei
categorii de actori educationali. Oferiti-le 10 minute pentru elaborarea declaratiei.

Apoi invitati grupurile sa prezinte in 3 minute declaratia.
Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Ce simtiti/ce ganduri au aparut? Ce constientizari ati facut?
Care este rolul elevilor in realizarea declaratiei?
De ce aveli nevoie pentru a realiza conditiile declaratiei?




PROMOVAREA DREPTURILOR
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Promovarea drepturilor omului/copilului implica un ansamblu de actiuni menite sa asigure
cunoasterea, respectarea si aplicarea acestor drepturi in toate sferele vietii sociale. Aceasta
include:

* informarea si educarea publiculuilarg sia grupurilor specifice (copii, tineri, profesori,
parinti) despre drepturile fundamentale si modalitatile de exercitare a acestora;

* dezvoltarea de politici si programe care sa sprijine implementarea efectiva a
drepturilor omului/copilului in domenii precum educatie, sanatate, protectie sociala
Si justitie;

* monitorizarea si evaluarea respectarii acestor drepturi de catre institutiile statului
si de alte entitati relevante;

* incurajarea participarii active a cetatenilor, inclusiv a copiilor, in procesele
decizionale care fii privesc, promovand, astfel, o cultura a democratiei si a
responsabilitatii civice.*®

Conditiile esentiale pentru promovarea eficienta a drepturilor omului/copilului

Accesul la informatie — este fundamental ca toti cetatenii, in special copiii
si tinerii, sa aiba acces la informatii clare si adecvate despre drepturile lor.
Acest lucru le permite sa inteleaga si sa revendice aceste drepturi in mod
eficient.

drepturile omului/copilului in programele scolare contribuie la formarea unei

& & Educatia in domeniul drepturilor omului - includerea educatiei privind
constiinte civice si la dezvoltarea respectului pentru demnitatea umana.

o Participarea activa a copiilor — implicarea copiilor in procesele decizionale

n‘f\ care ii afecteaza direct este esentiala pentru promovarea drepturilor lor.

d Aceasta le ofera oportunitatea de a-si exprima opiniile si de a contribui la
solutionarea problemelor care ii privesc.

@

Colaborarea interinstitutionala — o cooperare eficienta intre institutiile
guvernamentale, organizatiile neguvernamentale si comunitatile locale este
cruciala pentru implementarea si monitorizarea politicilor si programelor
dedicate drepturilor omului/copilului.

Resurse adecvate — alocarea de resurse financiare, umane si materiale
suficiente este necesara pentru desfasurarea activitatilor de promovare si
protectie a drepturilor omului/copilului.
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Exercitiul 6.1. Arborele puterii personale

Obiectivele:

- constientizarea propriilor capacitati de autorealizare;
- cunoasterea caracteristicilor colegilor si ale coeziunii grupului.

Materiale necesare: foi A4 albe si colorate, pentru fiecare participant, 7-8 seturi de
markere, banda adeziva de hartie.

Timp preconizat: 35 min.
Varsta participantilor: de la 9 ani.

Desfasurarea exercitiului:

* Propuneti participantilor sa reflecteze asupra propriei persoane, sa exploreze valorile
siresursele personale care le dau putere siii ghideaza in a promova drepturile omului/
copilului sau in a contribui la realizarea drepturilor acestuia.

« in baza acestor reflectii, propuneti sa deseneze, timp de 10 minute, un arbore
personal, care contine:

radacinile — valori, convingeri, atitudini referitoare la propria persoana si la propria
putere de a face schimbari (ce cred?);
tulpina — resurse interne si calitati personale (ce am?);
ramurile — abilitati (d.ex., abilitati academice, abilitati sociale, creativitate, empatie,
capacitatea de a rezolva probleme etc.), talente, pasiuni, cunostinte (ce stiu si pot
face?);
fructele — zonele/abilitatile pe care ar mai avea nevoie sa si le dezvolte (ce as vrea
sa pot, sa stiu?).

* Apoi invitati participantii, care doresc, sa prezinte grupului mare propriul Arbore al
puterii personale (timp pentru fiecare interventie — 30 de secunde)

* Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Cum v-ati simtit in timpul activitatii?

- Cum a fost sa descoperiti resursele interne pe care le aveti?

- Care parte a fost mai usoard, dar care mai dificila?

- In ce contexte ati simtit cd aveti putere?

- Cand v-ati simtit lipsiti de putere?

- Cum valorile/atitudinile pe care le aveli va influenteaza alegerile si actiunile?

- In ce fel vd puteti folosi resursele interne/ propria putere in procesul de promovare a
drepturilor omului/copilului?
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Exercitiul 6.2. Exercitarea puterii

Obiective:

- explorarea diferentelor de putere si modul in care acestea afecteaza capacitatea

- intelegerea conceptului de drepturi si cunoasterea aplicarii lor.

persoanelor de a-si exercita drepturile;

Materiale necesare: fise cu roluri, fisa cu declaratii.

Timp preconizat: 35 min.
Varsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Explicati participantilor ca urmeaza sa faca un exercitiu si fiecare va primi cate un
biletel pe care este indicat un anumit rol (a se vedea Anexa nr. 7A);

Nota:

La aceasta etapa, participantii nu trebuie sa divulge nimanui ce
rol le-a fost distribuit!

Explicati participantilor ca trebuie sa stea cu toate intr-un sir, ca si cum s-ar fi afla la
linia de start a unei curse. Apoi, vor citi anumite declaratii (a se vedea Anexa nr. 7B).

Ascultand mesajul lor, fiecare persoana decide incotro va merge, din perspectiva
rolului atribuit: @) sa faca un pas in fata daca raspund cu un ,Da” la acea afirmatie;
b) sa faca o jumatate de pas inainte daca raspund cu ,poate/posibil”; c) stau pe loc
daca raspunsul e ,Nu”.

Cititi declaratiile una dupa alta. Apoi, oferiti-le participantilor suficient timp sareflecteze
din perspectiva rolului pe care il au.

Odata ce au fost citite toate declaratiile, cereti-le sa stea acolo unde sunt si reflectati
asupra urmatoarelor intrebari:

Care este rolul primit de pe biletel?

Unde a ajuns personajul in cursa si de ce?

Ce v-a impiedicat sa mergeti mai departe?

Cum v-ati simtit atunci cand nu ati putut sa avansati?

Cum v-ati simtit atunci cand mereu alte persoane inaintau si erau in frunte?

Cine dintre voi s-a simtit inclus in societate/comunitate?

In cazul celor aflati in frunte, ati putut sd vedeti sau sd auziti persoanele aflate in
spatele vostru?

In cazul celor aflati in spate, v-ati simtit vazuti sau auziti de persoanele din fata
voastra?

Nota:

Relationati acest exercitiu (,Exercitarea puterii”) cu experienta si dificultatile
in a promova drepturile omului/copilului in comunitatea lor, facand deja
abstractie de la rolul pe care l-au avut.
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* Explicati elevilor ca urmatoarele intrebari se vor axa, in mod special, pe felul in care
au vazut procesul de promovare a drepturilor omului/copilului in scoala si comunitatea
din care fac parte .

- Cat de mult credeti ca va cunoasteti drepturile? Argumentati raspunsurile.
- Cum sunt protejate drepturile voastre? Dar drepturile copiilor?

- Céat de des se iau in considerare opiniile voastre referitoare la realizarea drepturilor
omului/copilului?

- Ce posibilitati aveti de a influenta deciziile referitoare la realizarea drepturilor omului/
copilului?

- Cat de protejati va simtiti atunci cand va expuneti punctul de vedere?

- Care sunt cele mai frecvente piedici/obstacole in promovarea drepturilor omului/
copilului in comunitatea voastra (scoala, spital, primarie, alte institutii)?

Exercitiul 6.3. Actiuni de promovare a drepturilor omului/copilului

- identificarea punctelor forte si a celor care mai au nevoie de a fi dezvoltate/
imbunatatite pentru a putea planifica si organiza actiuni de promovare a drepturilor
omului/copilului;

- intelegerea importantei stabilirii unei propuneri precise si detaliate care sa indice
exact scopurile pe care urmaresc sa le realizeze.

Materiale necesare: foi A4 pentru fiecare participant, pixuri, 3-4 hartii de flipchart,
markere.

Timp preconizat: 45 min.

Varsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:
Pasul 1: Pierdut in spatiu (lucrul individual)

» Cereti participantilor sa-si imagineze ca locuiesc pe o statie spatiala (in spatiu/
cosmos). Dintr-o data, statia spatiala functioneaza defectuos si ar trebui sa se
evacueze in 5 minute. Pentru a se evacua au nevoie de 3 actiuni. Ce actiuni ar alege
ei? Oferiti participantilor 5 minute pentru a scrie raspunsurile pe o foaie.

* Invitati participantii sa-si impartaseasca raspunsurile, explicand de ce au ales acele
3 actiuni.

* Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Ce sentimente v-a trezit acest exercitiu?
- Cum ati selectat cele 3 actiuni ,salvatoare”?
- De ce ati fi avut nevoie pentru a putea stabili sau decide asupra celor 3 actiuni?

Pasul 2: Drumul cétre schimbare (lucru in grupuri mici)

« impartiti participantii in 3-4 grupuri de lucru, in mod aleatoriu, sau folosind un criteriu
(sa se numere de la 1 la 4 sau sa fie impartiti in baza unei culori sau a unui fruct, in
baza proximitatii fizice etc.).
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e Sarcina fiecarui grup este sa deseneze un ,Drum” (se recomanda un drum de munte)
care porneste din punctul in care se afla, in momentul de fata, participantii (luand in
considerare experienta acumulata) si se termina in punctul in care scopul Planului
de promovare a drepturilor a fost atins. Pe traseu trebuie sa scrie sau sa deseneze
3-5 realizari/actiuni (obiective) pe care sa le realizeze pe un termen scurt si lung (cca
6-12 luni), astfel incat scopul sa fie atins. Timpul pentru aceasta sarcina este de 15
minute.

* Invitati cate un reprezentant din fiecare grup sa prezinte timp de 5 minute rezultatele
obtinute.

* Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

- Cum v-ati simtit in timpul activitatii?

- Cum ati selectat activitatile/obiectivele care vor contribui la promovarea drepturilor
omului/copilului?

- Cum ati ajuns la aceste idei/actiuni?

- Cum au fost distribuite sarcinile in timpul activitatii?

- Cum ati descrie procesul de comunicare in grup?

- Ce ati observat in cadrul grupului din punct de vedere al dinamicii? Ce s-a intdmplat
in grup?

- Care au fost rolurile in grup si cum le-ati distribuit?

- Dacé au fost momente delicate/sensibile in grup si vreti s vorbiti despre acestea,
care au fost?

- Daca ar fi sa extindeti experienta asupra elaborarii unui plan de actiuni pentru
promovarea drepturilor omului/copilului, ce ati dori s& mai cunoasteti ca sa-I puteti
elabora?

Exercitiul 6.4. Planul de promovare a drepturilor

Obiective:

- dezvoltarea unui plan de actiune pentru o activitate de promovare a drepturilor
omului/copilului;

- dezvoltarea capacitatilor de lucru in echipa.

Materiale necesare: fisa de lucru ,,Planul de promovare”, pixuri.

Timp preconizat: 35 min.
Varsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:

* Invitati participantii sa creeze grupuri mici, apoi sa puna in discutie actiunile de
promovare a drepturilor omului/copilului gandite intr-un plan de actiuni. Pot utiliza
formatul sugerat in fisa de lucru ,Planul de promovare” (a se vedea Anexa nr. 8),
incluzdnd in acesta posibilele provocari sau bariere. Acest lucru 1i va ajuta sa
anticipeze modul in care le vor gestiona ulterior. Oferiti participantilor 30 de minute
pentru realizarea sarcinii.

* Invitati cate un reprezentant din fiecare grup sa prezinte timp de 5 minute planul la
care a lucrat grupul lor.
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Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Cum a fost procesul de lucru?

Ce emotii ati trait in procesul de lucru asupra obiectivelor, dar a planului?
Reflectand acum asupra planului, ce anume v-ati propus/sperati sa realizati?
Cum se va realiza fiecare etapa a planului siin ce termeni?

Care este utilitatea procesului de planificare?

Ce s-ar putea intdmpla daca nu planificam lucrurile inainte de a actiona?

Ce efort presupune planificarea?

Care sunt provocatrile in procesul de planificare?

Ce ,pete oarbe’/capcane ar putea exista in procesul de planificare?

Exercitiul 6.5. Termometrul drepturilor

Obiective:

reflectarea asupra indicatorilor de monitorizare si evaluare a impactului dorit al
actiunii de promovare a drepturilor omului/copilului;

stabilirea indicatorilor de monitorizare si evaluare care vor fi utilizati pentru a stabili
daca scopul si obiectivele planului de promovare au fost atinse;

aprecierea rolului personal in monitorizarea si evaluarea activitatii de promovare a
drepturilor omului/copilului;

elaborarea cadrului de monitorizarea a actiunilor de promovare.

Materiale necesare: fisa de lucru ,Planul de promovare”, pixuri.
Timp preconizat: 60 min.
Véarsta participantilor: de la 12 ani.

Desfasurarea exercitiului:

Continuati lucrul asupra planului deja elaborat. Puteti opta sa lucrati in aceleasi
grupuri sau puteti face o rotatie.

Cereti de la participanti sa propuna indicatori (dovezile necesare) pentru succesul
fiecarui rezultat din cadrul celor asteptate de pe lista. De asemenea, propuneti sa
scrie de unde pot colecta informatii/ date care araté ca indicatorii au fost atinsi.

Fiecare grup poate lucra asupra indicatorilor pentru 1-2 activitati/rezultate asteptate.
Timpul pentru lucru in echipa este de 20 de minute.

Invitati un reprezentant al grupului sa prezinte, pe scurt, rezultatele muncii echipei
sale si concluziile echipei in sesiunea plenara.

Adresati participantilor intrebari pentru reflectie:

Cum stiti ca s-a produs schimbarea?
Care sunt indicatorii care au produs schimbarea in comunitatea voastra?
Cum puteti verifica succesul acestor rezultate?

Este necesar acum sd faceti anumite modificari in planul vostru pentru a obtine
rezultatul/rezultatele dorite?

Cum credeti, ce impact vor avea aceste actiuni asupra comunitatii?
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EVALUAREA IMPACTULUI
EDUCATIEI PRIVIND
DREPTURILE OMULUI/

COPILULUI




Evaluarea impactului educatiei privind drepturile omului
(EDO) este un proces esential care ajuta facilitatorii sa
inteleaga cat de eficiente sunt activitatile lor si in ce masura
acestea influenteaza participantii si comunitatea. Scopul
evaluarii este sa masoare nu doar ceea ce s-a invatat, cicum
s-au schimbat atitudinile, comportamentele si nivelul de
implicare civica a participantilor.

7.1. Obiectivele evaluarii impactului

1 Sa determine nivelul de intelegere a drepturilor omului/copilului.

2 Sa observe schimbarile in atitudini si valori (d.ex.: toleranta, empatie,
solidaritate).
Sa identifice modificarile comportamentale (d.ex.: reactii la nedreptate,

3 implicare civica).

4 Séa analizeze efectele asupra comunitatii (d.ex.: proiecte initiate, conflicte
reduse, cooperare crescuta).

7.2. Instrumente concrete de evaluare

1. Chestionare pre- si postactivitate

* Se aplica participantilor inainte si dupa programul educational.

» Contin intrebari cu variante de raspuns si/sau deschise, pentru a compara nivelul de
cunostinte si perceptii.
Exemple:

- ,Ce stii despre drepturile copilului?”
- ,Cum reactionezi daca un coleg este discriminat?”
- ,Ce ai face daca observi un act de hartuire?”

Pot fi utilizate: Google Forms, LimeSurvey, hértie si pix.

2. Fise de autoevaluare si reflectie

 Participantii completeaza individual fise prin care reflecta asupra a ceea ce au invatat
si cum intentioneaza sa aplice cunostintele in practica.

Exemple de intrebari:

- 3 lucruri noi pe care le-am invatat sunt...”
- ,Cel mai valoros moment pentru mine a fost...”
- ,Ce as dori sa schimb in comunitatea mea dupa aceasta activitate?”

Se pot folosi dupa fiecare lectie/activitate sau la finalul unui modul.
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3. Jurnale de grup/portofolii

 Participantiiau un jurnal de invatare in care noteaza experientele, emotiile si gandurile
dupa fiecare activitate.

« Injurnal pot include desene, colaje, fotografii sau articole.

Recomandat in programele de durata sau in taberele educationale.

4. Observarea comportamentului in timpul activitatilor

 Facilitatorii observa interactiunea in grup, modul de exprimare, participarea activa.
* Se noteaza schimbarile ce tin de:

» colaborare;

» ascultarea activa;

» exprimarea nonviolenta a opiniilor.

Se aplica foaia de observatie structurata sau fise de notare cu indicatori
concreli.

5. Interviuri individuale sau de grup (focus grupuri)

* Se realizeaza la finalul proiectului sau dupa o perioada de implementare.

* Permit intelegerea in profunzime a impactului: ce a ramas, ce s-a schimbat, ce mai
trebuie imbunatatit.

Exemple de intrebari:

- ,Cum ai aplicat ce ai invalat in viata reala?”
- ,Ce ti-a schimbat parerea despre un anumit drept?”

Se pot face inregistrari audio/video pentru analiza ulterioara, doar in baza
acordului informat al persoanelor intervievate.

6. Activitati creative de evaluare

* Teatru forum, jocuri de rol, desene, harti ale schimbarii.
Exemple:
» Participantii creeaza o sceneta despre un drept incalcat si solutiile gasite.

» Realizeaza ,,copacul drepturilor’ — cu radacini (ce stiau inainte), trunchi (ce au
invatat), frunze (ce aplica acum).
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7. Evaluarea impactului asupra comunitatii

* Se poate face prin:

»

»

»

»

numar de proiecte/initiative civice lansate de participanti;
feedback de la parinti, profesori sau membri ai comunitatii;

analiza mass-mediei locale sau a retelelor sociale (daca au existat campanii de
sensibilizare);

observarea reducerii cazurilor de bullying, excluziune, discriminare in institutia
sau Tn comunitatea vizata.

ImAnexa nr. 9 sunt prezentate modele de fige si
=—¢hestionare pentru evaluarea activitatilor de educat/e
privind drepturile omului/copilului. Acestea pot fi adaptate
usor in functie de grupa de véarsta, durata si tipul activitatii

(atelier, program de lunga durata, proiect comunitar etc.).
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GLOSAR




Drepturile omului - drepturi si libertati fundamentale inerente tuturor fiintelor umane,
indiferent de nationalitate, sex, origine etnica, religie, limba sau de alta natura. Acestea includ
dreptul la viata, la libertatea de exprimare, la educatie si la egalitate in fata legii.

Drepturile copilului — drepturile copilului reprezinta setul de drepturi si principii care
protejeaza si promoveaza bunastarea copilului, asa cum sunt definite in Conventia ONU cu
privire la drepturile copilului. Acestea recunosc importanta copilului ca individ distinct si includ
dreptul la viata, sanatate, educatie, protectie si dreptul la luarea deciziilor care il afecteaza.

Educatie pentru drepturile omului (EDO) - proces educational care urmareste dezvoltarea
cunostintelor, atitudinilor si comportamentelor necesare pentru a promova si proteja drepturile
omului. Aceasta se bazeaza pe 3 dimensiuni: invatarea despre drepturile omului, prin drepturile
omului si pentru drepturile omului.

Abordare bazata pe drepturile omului (ABDO) - cadru educational si institutional care
integreaza principiile drepturilor omului in toate aspectele procesului de invatare, inclusiv in
continut, metodologie si in relatiile dintre participanti.

Demnitate umana - valoare intrinseca a fiecarei persoane, care trebuie respectata si
protejata. Este fundamentul tuturor drepturilor omului.

Nediscriminare — principiu conform caruia toate persoanele trebuie tratate in mod egal, fara
a fi supuse discriminarii indiferent de rasa, sex, religie, orientare sexuala, dizabilitate sau de
alta natura.

Participare — dreptul si capacitatea indivizilor de a se implica activ in procesele decizionale
care le afecteaza viata, inclusiv in contextul educational.

Incluziune - crearea unui mediu educational care sa asigure participarea si succesul tuturor
elevilor, indiferent de diferentele individuale sau de grup.

Toleranta — respectarea si acceptarea diversitatii de opinii, credinte si comportamente,
esentiala pentru coexistenta pasnica intr-o societate pluralista.

Empatie - capacitatea de aintelege si de a simti ceea ce simt altii, promovand comportamente
altruiste si respectuoase.

Responsabilitate — obligatia de a actiona in mod etic si de a raspunde pentru propriile actiuni,
in conformitate cu principiile drepturilor omului.

Dreptul la educatie — drept fundamental care garanteaza accesul la o educatie de calitate
pentru toti, fara discriminare, si care promoveaza respectul pentru drepturile si libertatile
fundamentale ale omului.

Conventia ONU cu privire la drepturile copilului (CRC) - instrument international care
stabileste drepturile civile, politice, economice, sociale si culturale ale copiilor.

Carta Sociala Europeana - tratat al Consiliului Europei care garanteaza drepturile sociale si
economice fundamentale, completand Conventia Europeana a Drepturilor Omului.

Educatie pentru societate — disciplina care dezvolta cunostintele si competentele necesare
pentru participarea activa si responsabila in viata democratica a societatii.

Drepturile copilului — drepturi specifice tuturor persoanelor sub 18 ani, incluzand dreptul la
protectie, dezvoltare, participare si nondiscriminare.
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https://arhiiv.lastekaitseliit.ee/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2a%D0%BC/
https://arhiiv.lastekaitseliit.ee/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2a%D0%BC/
https://arhiiv.lastekaitseliit.ee/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2a%D0%BC/
https://arhiiv.lastekaitseliit.ee/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2a%D0%BC/
https://arhiiv.lastekaitseliit.ee/ru/%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B0-%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%B0/%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%B5%D0%B7%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B0%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BB%D1%8B/%D0%B8%D0%BD%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%BC%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4%D1%8B-%D0%BE%D0%B1%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F-%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2a%D0%BC/
http://hrlibrary.umn.edu/russian/Rhreh.html
https://ombudsman.md/ru/category-rapoarte/prava-rebyonka/
https://ombudsman.md/ru/category-rapoarte/prava-rebyonka/
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EXEMPLE DE INTREBARI PENTRU CHESTIONARUL PENTRU ELEVI
(EXERCITIUL 2.4. BINGO)

- Ce va place sa faceti in timpul liber?
- Ce va caracterizeaza din punct de vedere personal?
- Care sunt domeniile/filmele/activitatile de interes major?

Am doua surori

Imi place s citesc

Am o biblioteca
mare

imi place s& gétesc

FISA DE LUCRU
EXERCITIUL 2.4. BINGO

BINGO

Imi place muzica
rock

Am multi prieteni

Imi place sa dansez

Am animal de
companie
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Desenez in fiecare
zZi

Imi place curéatenia

Sunt prieten(a)
bun(a)

imi plac filmele de
groaza

Sunt optimist(a)

imi plac dulciurile

Ma caracterizeaza
simtul umorului

Fac sport in fiecare
Zi



EXERCITIUL 3.3. ALEGE-TI DREPTUL! #

Articolul 1. Definitia copilului Articolul 2. Nediscriminarea

Un copil este o persoana care are mai putin de | Niciun copil nu poate fi discriminat, indiferent
18 ani. de rasa, gen, limba, religie, opinie, de tara de
origine, de situatia materiala, incapacitatea
fizica, apartenenta etnica etc.

Articolul 3. Binele copilului este crucial Articolul 4. Punerea in practica a

Binele copilului este crucial drepturilor

Fiecare stat trebuie sa asigure, pe cat de mult
posibil, respectarea drepturilor copilului.

47 Drepturlle copiilor ilustrate (Cartonase cu drepturlle copulor) Dlsponlbll https://www. Ilvmg democracy com/ro/textbooks/volume-5/
d d

punctul%ZQde%Z()veder



Articolul 5. Respectarea drepturilor
parintilor

Fiecare stat este responsabil sa se asigure
ca indatoririle, drepturile si responsabilitatile
parintilor sunt realizate, astfel incéat copiii sunt
liberi sa fisi exercite drepturile. (Guvernele
trebuie sa respecte drepturile si indatoririle
parintilor, ale membrilor familiei si/sau ale
reprezentantilor legali, prin informarea si
consilierea copiilor cu privire la drepturile lor.).

Articolul 6. Supravietuirea si dezvoltarea
copilului

Fiecare copil are dreptul la viata si la
supravietuire. Statul trebuie sa asigure conditiile,
astfel incat copiii si tinerii sa se poata dezvolta.

ITITIAE
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Articolul 7. Nume si cetatenie

Orice copil are, prin nastere, dreptul la un
nume, dreptul de a dobandi o cetatenie si de a
fi ingrijit de parintii sai.

Articolul 8. Protectia identitatii

Orice copil are dreptul de a-si pastra sau de
a-si restabili identitatea, cetatenia si relatiile de
familie.
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Articolul 9. Separarea de parinti

Orice copil are dreptul sa traiasca cu parintii
sai, cu exceptia situatiilor in care trebuie sa fie
protejat in fata acestora. Daca un copil trebuie
separat de unul sau de ambii parinti, acestia
au dreptul de a-si face cunoscut punctul de
vedere. Daca un copil este separat de unul sau
de ambii parinti, acestia au dreptul sa stie unde
se afla.

Articolul 10. Reunificarea familiei

Orice copil are dreptul de a parasi orice tara
si de a calatori spre propria tara pentru a-si
reintregi familia.

Articolul 11. Protectia impotriva rapirii i
sechestrarii

Fiecare stat trebuie sa lupte impotriva rapirii,
sechestrarii de catre un parinte ori de o alta
persoana sau a impiedicarii reintoarcerii
copilului.

Articolul 12. Libertatea de opinie a
copilului

Orice copil are dreptul de a fi ascultat si de a-si
exprima liber opinia asupra oricarei probleme
care il priveste. Aceasta se aplica in special in
procesele juridice sau administrative. Cu cat
copilul are o varsta mai mare, cu atat mai mult

opinia sa trebuie ascultata.
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Articolul 13. Libertatea de exprimare

Orice copil are dreptul sa-si exprime liber
opiniile si sa primeasca si sa difuzeze informatii
prin media.

Fiecare copil are si responsabilitatea de a-si
exprima opinia intr-un mod in care sa respecte
si drepturile celorlalti.

Articolul 14. Libertatea de gandire, de
constiinta si religie

Fiecare copil are dreptul sa-si manifeste
religia si sa-si exercite gandirea si constiinta.
Statul trebuie sa respecte drepturile si
responsabilitatile parintilor atunci cand copiii si
exercita drepturile.

Articolul 15. Dreptul la intruniri publice,
pasnice

Fiecare copil are dreptul de a se intruniri cu
alti copii, de a deveni membru sau de a crea
0 asociatie/uniune, atat timp céat drepturile
celorlalti nu sunt periclitate.

Articolul 16. Protejarea vietii private

Fiecare copil ar dreptul safie protejat de imixtiuni
in viata sa privata, in familia sa, la domiciliul sau
ori in corespondenta sa. Mai mult, fiecare copil
are dreptul ca nimeni sa nu ii afecteze onoarea.
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Articolul 17. Accesul la informatii adecvate

Fiecare stat trebuie sa asigure accesul
copilului la informare prin diferite canale media
si posibilitatea de a primi acele informatii
necesare pentru bunastarea sa. Statul are,
de asemenea, datoria de a proteja copiii de
informatii ddunatoare.

Articolul 18. Responsabilitatea parintilor

Parintii sau tutorii legali sunt, din ambele parti,
responsabili pentru cresterea si dezvoltarea
copilului. Statul are datoria de a-i ajuta in acest
sens si, de exemplu, de a oferi accesibilitate la
serviciile de ingrijire a copiilor ai caror parinti
sunt la serviciu.

Articolul 19. Protectia impotriva abuzurilor

Statul este responsabil de protejarea copilului
fata de abuzurile parintilor sau ale altor
persoane. Fiecare copil are dreptul sa invete
cum sa se apere Si cum sa reactioneze la orice
forme de abuz.

Articolul 20. Tinerii fara familie

Orice copil care nu locuieste cu familia sa are
dreptul la protectie speciala si la sprijin. De
asemenea, acesta are dreptul la plasament
familial sau la ingrijiri intr-o institutie adecvata,
in care sa se tina cont de convingerile sale
religioase, de originile sale -culturale sau
lingvistice.
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Articolul 21. Adoptia

Un copil poate fi adoptat daca adoptia este
autorizata, recunoscuta si aprobata de stat si
daca serveste bunastarii copilului.

Articolul 22. Copiii refugiati

Orice copil care este fortat sa-si paraseasca
tara, care este refugiat sau care solicita azil are
dreptul la protectie speciala din partea statului.

Articolul 23. Copiii cu dizabilitati

Orice copil cu dizabilitati are dreptul la educatie
si la ingrijiri speciale. Acesta trebuie ajutat sa fie
independent si sa participe activ in comunitate.

Articolul 24. Servicii medicale si de
sanatate

Fiecare copil are dreptul la cea mai buna
ingrijire medicala posibila. Statul are datoria de
a combate mortalitatea infantila, de a asigura
servicii medicale tinerilor, de a combate
malnutritia si maladiile, de a garanta ingrijire
medicala femeilor insarcinate si proaspetelor
mamici, de a face accesibila educatia pentru
sanatate, de a dezvolta servicii de prevenire in
sectorul sanatatii publice si de a aboli practicile
traditionale daunatoare sanatatii copiilor.
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Orice copil integrat intr-o institutie de protectie,
ingrijire sau tratament are dreptul la verificarea si
reevaluarea incadrarii sale sau a tratamentului.

Articolul 26. Asistenta sociala

Orice copil are dreptul de a beneficia de
asistenta sociald, inclusiv de asigurari sociale.
Statul garanteaza indemnizatii care iau in
considerare situatia financiara a familiei sau
a persoanelor responsabile de intretinerea
copilului.

Articolul 27. Nivelul de trai

Orice copil are dreptul de a beneficia de un
nivel de trai care sa permita dezvoltarea sa
fizica, mentala, spirituala, morala si sociala.
Parintii sau tutorii legali sunt primii responsabili
sa asigure aceste conditii. Statul are datoria de
a-i sprijini in acest sens.

Articolul 28. Educatia

Orice copil are dreptul la educatie si la
invatamant. Statul are datoria de a furniza
invatamant primar gratuit si obligatoriu si, de
asemenea, sa faca invataméantul secundar
accesibil tuturor copiilor si tinerilor. Statul
trebuie sa se asigure ca tinerii si copiii sunt
tratati corespunzator in scoli si ca drepturile nu
le sunt incalcate. '
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Articolul 29. Finalitatile educatiei

Educatia scolard trebuie sa urmareasca
dezvoltarea personalitatii si aptitudinilor fiecarui
copil, sa-I pregateasca pentru viata adulta si
sa cultive respectul pentru drepturile omului
si pentru valorile propriei culturi sau ale altei
natiuni.

Articolul 30. Copiii care apartin
minoritatilor

Orice copil care provine dintr-o minoritate
are dreptul sa invete si sa-si practice propria
cultura, religie si limba.

Articolul 31. Odihna, joaca, timpul liber
Orice copil are dreptul la odihna si la timp liber,
astfel incat sa se poata juca si sa poata participa
liber la viata culturala si artistica.

Articolul 32. Munca copiilor

Fiecare copil are dreptul sa fie protejat de
orice forma de exploatare si de munca ce i-ar
putea dauna educatiei si dezvoltarii sale. Statul
trebuie sa stabileasca varsta minima la care
permite unui copil s& munceasca, numarul de
ore de munca pe zi si conditiile de lucru.
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Articolul 33. Protectia fata de stupefiante
si substante psihotrope

Fiecare copil are dreptul la protectie impotriva
producerii si traficului ilicit de droguri.

Articolul 34. Protectia impotriva
exploatarii sexuale

Fiecare copil are dreptul la protectie contra
exploatarii si abuzului sexual, pornografiei si
prostitutiei.

Articolul 35. Protectia impotriva vanzarii si
traficului de persoane

Statul trebuie sa ia toate masurile posibile
pentru a preveni si combate rapirea si traficul
de copii si tineri.

Articolul 36. Protectia impotriva altor
forme de exploatare

Fiecare copil are dreptul la protectie impotriva
oricaror forme de exploatare (d.ex., cersetoria).
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Articolul 37. Tortura si detentia

Fiecare copil are dreptul la protectie impotriva torturii,
tratamentelor sau pedepselor crude, arestarii ilegale sau
a oricarei alte forme de vatamare a libertatii personale.
Statul are datoria de a interzice pedeapsa cu moartea
si Tnchisoarea pe viata pentru tineri. in cazul in care un
copil este inchis, el are dreptul sa fie tratat cu omenie si cu
respect. in cazul in care un copil sau un tanér este arestat,
acesta nu trebuie sa fie intemnitat la un loc cu adulti,
trebuie sa poata pastra contactul cu familia sa si sa aiba
dreptul la asistenta juridica.

Articolul 38. Razboiul si conflictele
armate

Copiii si tinerii sub 15 ani au dreptul sa nu
participe la razboaie si conflicte armate. Statul
are datoria de a oferi protectie speciala copiilor
afectati de razboi.

Articolul 39. Reabilitarea si integrarea

Orice copil care este victima unui conflict armat,
a torturii, neglijarii sau exploatarii are dreptul la
ingrijire adecvata care sa-i permita recuperarea
fizica si psihologica si reintegrarea sociala.

Articolul 40. Justitia pentru copii

Orice copil acuzat de comiterea unei infractiuni are dreptul
de a fi tratat cu demnitate in instanta de judecata. El
este nevinovat pana la proba contrarie. Fiecare copil are
dreptul la un proces echitabil, la un interpret (daca este
necesar), la protectia vietii private si la reexaminarea unei
hotaréri judecatoresti. Statul are datoria de a stabili varsta
minima la care copiii nu pot raspunde penal. Statul are, de
asemenea, datoria de a oferi alternative la detentie pentru

copiii si tinerii condamnati.
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Anexanr. 4

FISA DE LUCRU
STUDIU DE CAZ - SITUATII DE VIOLENTA, BULLYING SI CONFLICT
(EXERCITIUL 5.5. BULLYING, VIOLENTA SI CONFLICT)

Studiul de caz nr. 1

Cititi situatiile

1.
2.

Petru il acuza pe Dan ca a trisat in timpul jocului. Dan se infurie si il impinge pe Petru.

Petru revine din pauza. Trece prin fata clasei a Vll-a unde sunt adunati mai multi elevi. Nu isi da
seama de la distanta cine dintre baieti sunt adunati acolo, dar se roaga in sinea lui sa nu fie si
Matei printre ei. De fiecare data cand se intdmpla sa treaca pe holul scolii, pe 1anga clasa lui
Matei, iar Matei este la usa, acesta se impinge in el si ii spune ,De ce intri ma in mine? Nu ai
destul loc pe unde sa mergi?” Si toti colegii lui rad si isi fac semne.

Petru si Marian se cearta de la o situatie care are legatura cu meciul de fotbal pe care tocmai
[-au incheiat. Marian a ratat o ocazie de a marca un gol si echipa celor doi baieti a pierdut.
Petru este foarte suparat ca au pierdut si il invinovateste pe Marian pentru esec. Marian il
impinge si i spune sa se opreasca. Petru continua. Marian il loveste si cei doi baieti incep sa
se bata si sa se traga de haine pana ajung sa se lupte corp la corp.

intrebari pentru reflectie:

Care dintre aceste situatii este situatia de bullying?
Care sunt criteriile de identificare a situatiei de bullying?
Ce este prezentat in celelalte situatii?

Studiul de caz nr. 2

Cititi situatiile

1.

2.

Auzim ca in curtea scolii, Ana si Maria striga una la alta, ba chiar se imping. Apropiindu-
ne, auzim acuzatii: ,Cum ai putut sa faci asta!?”, ,Nu esti prietena mea!”. Ne gandim sa
intervenim, dar suna clopotelul. Elevele intra in clasa. In mod evident, acestea incearca sa
nu se intdlneasca cu privirea, se incrunta, par nervoase. A doua zi, le vedem intorcandu-
se Impreuna la scoala, discutand despre ceva, rdzand, parand fericite, de parca nu s-ar fi
intamplat nimic ieri.

Dimineata, intréand in clasa inainte de inceperea lectiilor, se aud strigate: ,Nu te aseza cu
grasa!”, care sunt insotite de rasul majoritatii copiilor. Incepem sa predam lectia, dar ne
amintim cum ieri Ana i-a aruncat Mariei lucrurile de pe banca. Tot acest proces a fost insotit
de résetele altor copii. Am observat si cu alte ocazii ca Maria sta, de obicei, singura in banca,
dar si in timpul recreatiei pare mai distantata de grup. De asemenea, am observat ca se aud,
adesea, cuvinte jignitoare si ridicole la adresa ei, care 1i amuza pe toti cei din jurul ei.

De ceva vreme Ana incalca regulile de comportament in clasa, schimba numele colegilor de
clasa, aruncalucrurile altora, impinge colegii, ii bate, ii imbranceste, iinumeste cu cuvinte urate,
scuipa etc. Alti copii incearca sa riposteze, dar acest lucru, din pacate, nu este intotdeauna
posibil. Se Intdmpla ca cineva sa planga de la emotiile intense pe care le traiesc sau de la
durere, iar alti copii il consoleaza. Despre comportamentul ei s-a discutat de mai multe ori cu
parintii Anei, dar dupa aceste discutii pare ca acesta devine si mai greu de gestionat. Discutand
cu Ana aflam ca are parinti foarte serveri, care des o pedepsesc acasa, inclusiv fizic.

intrebari pentru reflectie:

Care dintre aceste situatii reda actiuni de bullying?
Care sunt criteriile de identificare a situatiei de bullying?
Ce este prezentat in celelalte situatii?
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FISA DE LUCRU
EXERCITIUL 5.9. COMPUNEM O POVESTE IMPREUNA

Au fost odata trei prieteni: Hartia, Pixul si Agrafa. (Descrieti-i cum sunt acestia? Puteti
sugera caracteristici, aveli posibilitatea sa incurajati creativitatea si inifiativa in descriere).

Acesti 3 prieteni invatau impreuna, petreceau acasa mult timp unul cu celalalt, isi
impartaseau secretele si alergau unul la altul cu noutati. Hartia era sensibila, sincera,
incredintata si crescuta intr-o familie iubitoare. Agrafa era ferma in decizii, incredintata
si ea, de neclintit, isi proteja prietenii si tinea o legatura stransa intre toti trei. Provenea
dintr-o familie cu multi frati si surori. Pixul era ingenios, activ, istet, puternic la exterior, dar
vulnerabil la interior. Fusese crescut de un tata autoritar, care isi descarca, adesea, furia
pe el. Desi erau foarte diferiti, prietenia lor era sincera si autentica, iar ei se pretuiau mult
unul pe celalalt.

Cu timpul, responsabilitatile si sarcinile lor au crescut. Fiecare a inceput sa-si gaseasca
prieteni in afara scolii, pe baza intereselor proprii. Hartia s-a indragostit de muzica, Agrafa
de sport, iar Pixul nu a avut ocazia sa participe la activitati extracurriculare pentru ca tatal
lui le considera o pierdere de timp. Nemultumit, el evita timpul petrecut cu tatal sau si,
deseori, se plimba singur, simtindu-se din ce in ce mai indepartat de prietenii lui. intr-una
din aceste seri, si-a facut prieteni noi.

Dupa o vreme, Pixul a inceput sa rada de Hartie si Agrafa, sa faca glume grosolane si sa
le dezvaluie secretele colegilor- Prietenele au incercat sa vorbeasca cu el, dar Pixul le-a
respins, numindu-le ,,copile naive”.

Timpul a trecut, iar Pixul a inceput sa ofenseze emotional Hartia (desenati cu pixul pe
héartie). Uneori, apasa atat de tare incéat lasa urme adanci (indoiti hartia). Hartia, coplesita
de frica si neputinta, incerca sa se protejeze (mototoliti hartia). Agrafa, desi isi dorea sa
0 apere, se simtea neputincioasa si tematoare, preferand sa taca. Acasa, coplesita de
vinovatie, plangea seara de seara (indoiti treptat agrafa).

Pixul, vazand ca toti colegii se temeau de el, devenea din ce in ce mai agresiv (desenati
modele sau cuvinte rautacioase pe hartie). Colegii, chiar daca initial nu il sustineau, au
inceput sa rada si sa participe la glumele lui, parand sa-i aprobe comportamentul.

Hartia, obosita de batjocura, a inceput sa creada ca merita tot ce i se intampla. Durerea si
disperarea interioara au determinat-o sa se raneasca singura (faceti mici rupturi in hértie).

intr-o zi, ins&, la scoald a venit un psiholog care a observat ce se intampl&: A inceput s& o
invite pe Hartie la intalniri individuale- Treptat, Hartia a inceput sa se simta mai bine (intindeti
hértia mototolita, descrieti-o acum: desi ranita, nu mai e la fel ca inainte).

Agrafa, inspirata de Hartie, a inceput si ea sa viziteze psihologul (reparati agrafa indoita).
Treptat, si colegii au urmat exemplul. Cu timpul, Pixul a incetat sa mai ofenseze pe cei din
jur, dar pe dinauntru a ramas gol.
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FISA DE LUCRU

EXERCITIUL 5.11. CARTOGRAFIEREA RISCURILOR DE VIOLENTA

. . Cum
Riscurile Cum .
Persoanele e L s prevenim
Locul Contextul imolicate posibile de trebuie sa actul de
P violenta reactionam . <
: ’ violenta
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ROLURILE
(EXERCITIUL 6.2. EXERCITAREA PUTERII)

Baiat de 17 ani, invata la un liceu de elita din
capitala.

Baiat de 14 ani, fiul unui tata politist si al unei
mame profesoare.

Student, baiat de 20 de ani, are un handicap si
are nevoie de scaun rulant.

Baiat de 15 ani ai carui parinti sunt someri si se
straduiesc sa asigure alimentele si resursele
necesare familiei.

Copil de 12 ani, stramutat din Ucraina din
cauza razboiului. Baiat.

Fata de 17 ani, este casatorita de 3 luni cu un
barbat mai in varsta decéat ea cu 10 ani.

Fata de 15 anidin Ucraina, neinsotita, locuieste
intr-un centru de sprijin temporar.

Baiat de 14 ani, nu a mers niciodata la scoala.

Baiat de 19 ani, casatorit de 1 an, munceste
intr-o firma de constructie.

Mama adolescenta de 16 ani, a abandonat
scoala dupa clasa a 6-a.

Adolescenta de 19 ani, merge la scoala si
locuieste cu bunicii, are familie in sat cu venituri
medii.

Eleva in clasa a X-a, invata la un liceu din oras,
locuieste cu chirie.

Fiica unui proprietar de magazin local si
membru in consiliul local, 14 ani

Tanara de 17 ani cu probleme cronice de
sanatate.




SITUATII
(EXERCITIUL 6.2. EXERCITAREA PUTERII)

Pot sa port orice haina vreau.

Pot sa merg oricand la discoteca, fara a ma ruga prea mult la parinti ca sa imi dea voie.
Daca sunt flamand(a), pot sa imi cumpar de mancare.

Mi-am facut studiile la gimnaziu.

in cazul in care mi s-ar i zis s& plec din casa/apartamentul actual, as putea cu usurinta
s8 gasesc o altd casa/un alt apartament.

Daca profesorul sau angajatorul meu m-ar fi presat sa ies cu el in oras, nu as ezita sa-|
refuz/confrunt.

Stiu la cine pot apela in cazul in care am nevoie de ajutor.

Pot apela la serviciile de sprijin (asistenta sociala, medicala, politie) daca am nevoie.
Daca as avea o problema de sanatate, voi primi ingrijiri medicale bune.

Daca m-as fi certat cu cineva, oamenii vor cere sa auda si versiunea mea.

Daca as fi dorit sa fac o plangere referitor la modul in care angajatii politiei m-au tratat,
stiu la cine trebuie sa apelez pentru a primi ajutor.

Sunt sigur pe mine si pot sa reclam orice injustitie care ma afecteaza pe mine sau pe
oamenii din comunitatea din care fac parte.

Oamenii in pozitii de influenta (primarul, asistentul social, medicul, deputatul, ministrul
etc.), probabil, vor asculta ce am de spus.

Daca sunt arestat(a), nu voi fi tratat(a) cu violenta sau duritate/umilinta.
Pot citi si intelege legile din tara mea.

Stiu ca am dreptul sa particip la luarea deciziilor atunci cand acestea pot afecta viata
mea.
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Anexa nr. 8

Obiective Grupul-

tinta

1. Direct:

Indirect:

2. Direct:

Indirect:

Sarcini/
actiuni

1.1

1.2

1.3

2.1

2.2

2.3

FISA DE LUCRU

EXERCITIUL 6.4. PLANUL DE PROMOVARE A DREPTURILOR

Resurse

(umane,

tehnice,
materiale,
financiare)

Disponibile:

Necesare:
Disponibile:

Necesare:
Disponibile:

Necesare:
Disponibile:

Necesare:
Disponibile:

Necesare:
Disponibile:

Necesare:

Instrumente/

Strategii

Responsabili

Timp

Rezultate
asteptate

Provocari/
riscuri

Indicatori

Surse de
verificare
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Anexa nr.9

FISE DE EVALUARE

9.1. Chestionar preactivitate (diagnostic)

Scop: Aflarea nivelului initial de cunostinte si perceptii

Titlu: Ce stiu despre drepturile omului/copilului?

Informatii de completat:

Nume (optional):

Varsta:

Localitatea:

intrebari:

1.

Ce inseamna pentru tine ,drepturile omului/copilului”?

O Sunt reguliimpuse de stat.
O Sunt legi internationale care protejeaza oamenii.
O Nu stiu exact.

Ce drepturi ale copilului cunosti? (scrie minim 2)

Cum reactionezi cand vezi o nedreptate in jurul tau?

O Intervin si spun ceva.
O Ignor, nu e treaba mea.
O Depinde de situatie.

Ai participat pana acum la activitati despre drepturile omului/copilului?

O Da
O Nu
O Nu sunt sigur(a)

Ce asteptari ai de la aceasta activitate?
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9.2. Fisa de reflectie (dupa o lectie/activitate sau atelier)

Titlu: Ce am invatat astazi?

1.

Trei lucruri noi pe care le-am aflat:

Cel mai interesant moment a fost:

Cum ma simt dupa aceasta activitate? (incercuieste):

Bine Neutru Plictisit(a) Confuz(d) @ Curios/Curioasa

Un drept al copilului care mi se pare important:

Ce pot face eu in comunitatea mea pentru a promova drepturile omului/copilului?

9.3. Fisa de autoevaluare (la final de program)

Titlu: Cum m-am schimbat?

1.

Dupa aceasta experienta, ma consider:

O maiinformat(a) despre drepturile omului/copilului;
O mai empatic(a) fata de ceilalti;

O mai curajos/curajoasa in a vorbi despre nedreptati;
O lafel cainainte.

Cunostintele mele despre drepturile omului/copilului acum sunt:
O Foarte bune O Bune [OMedii [ Slabe

Da un exemplu concret in care ai aplicat ceva din ceea ce ai invatat:

Alege cuvintele care descriu cel mai bine cum ai perceput activitatile:
O Interactive O Plictisitoare [ Motivationale [ Emotionante
O Grele O Usordeinteles O Num-au interesat

Ai recomanda acest program si altor tineri?
ODa ONu 0ONustiu
De ce?
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9.4. Grila de observatie pentru facilitator

Comportament/Indicator Da Partial Nu

Participa activ la discutii

Isi exprima ideile cu respect

Colaboreaza cu ceilalti in activitati de grup

Da dovada de empatie

Identifica si explica corect un drept al omului/copilului

o o o o o d
o O o o O

Propune solutii pentru situatii de nedreptate
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