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UCRAINA: ,,NECAZUL MEU ESTE DOAR PE JUMATATE...”
EFECTELE UMANITARE DEVASTATOARE ALE ATACURILOR
SISTEMATICE ALE RUSIEI ASUPRA SISTEMULUI
ENERGETIC

,MOD DE SUPRAVIETUIRE” DOAR, iN TIMP CE ATACURILE AERIENE RUSESTI CONTINUA IN
CEA MAI DURA IARNA

Sezonul de iarna 2025/2026 este descris de multi oameni din Ucraina drept cel mai dur pe care si-l amintesc. De la inceperea
razboiului de agresiune al Rusiei impotriva Ucrainei in februarie 2022, iar mai ales in lunile cele mai reci ale anului, modelul
atacurilor aeriene desfdsurate pe intreg teritoriul tarii indica clar intentia de a distruge infrastructura energetica a Ucrainei.
Aceste atacuri au provocat intreruperi masive ale serviciilor esentiale pentru populatia civild si au generat suferinte grave in
randul poporului ucrainean. Dup& cum a declarat un locuitor din Kiev intervievat: ,,in acest moment, suntem intr-un mod de
supravietuire extrem de dificil.”?

Din octombrie 2025, zi de zi (in mare parte, noapte de noapte), sistemul energetic al Ucrainei este supus unei campanii intense
de atacuri aeriene. Serviciul de Securitate al Ucrainei a documentat cel putin 256 de lovituri asupra instalatiilor responsabile de
furnizarea energiei electrice si a incalzirii, in perioada 25 octombrie 2025 — 15 ianuarie 2026.% Centralele termoelectrice,
statiile de transformare si nodurile critice de transport al energiei s-au numarat printre principalele tinte, subminand grav
capacitatea tarii de a asigura niveluri minime si stabile de electricitate si incalzire pe durata sezonului rece. Capacitatea
sistemelor energetice si de incalzire ale Ucrainei a fost redusa dramatic, acestea functionand sub o presiune extremd dupa
patru ani de invazie rusd pe scara largd. Situatia este agravata de faptul ca iarna 2025/2026 este deosebit de rece, in contextul
intensificarii continue a atacurilor rusesti.

Potrivit relatarilor din presa, intreruperile de urgentd ale energiei electrice afecteaza aproximativ 80% din Ucraina. La data de
25 ianuarie, 15% dintre cladirile rezidentiale doar din Kiev nu aveau incilzire incepand aproximativ din 9 ianuarie. 3 Pentru
multi oameni, in special pentru locuitorii blocurilor cu mai multe etaje, lipsa curentului electric inseamna absenta incalzirii si a
apei curente; iar atunci cand alimentarea cu energie este reluatd, incdlzirea ramane in continuare oprita din cauza tevilor si a
centralelor termice grav avariate. Directorul Centrului de Cercetare in Energie, Oleksandr Kharchenko, a explicat intr-un
interviu cd daunele aduse infrastructurii energetice a Ucrainei sunt atat de grave incat, chiar daca ostilitatile s-ar incheia
complet chiar acum, reluarea alimentarii normale cu energie electrica nu ar fi posibild pentru inca doi—trei ani.*

Peste 75% din populatia Ucrainei locuieste in mediul urban,” iar majoritatea zonelor urbane sunt spatii rezidentiale compacte
si dense, formate din blocuri de locuinte cu mai multe etaje. Acestea depind, de reguld, de centrale termoelectrice mari si de
centrale de cogenerare, care produc si furnizeaza centralizat electricitate, incalzire si apa calda pentru cateva sute, uneori chiar
mii, de blocuri de apartamente.

Aceste centrale termice constituie tinte facile intr-un razboi care urmareste degradarea deliberatd a conditiilor de trai ale
populatiei generale. O singurd lovitura reusita poate afecta simultan zeci sau sute de mii de oameni. in acelasi timp, fortele

1 Olha Skorokhod, Kyiv, Pecherskyi district, interviewed on 14 January 2026.

2 CBY kBanidikye yaapu pd no yKpaiHCbKill eHepreTuLj AK 3104MHU NPOTU NloAAHOCTI (Biaeo), available at https://ssu.gov.ua/novyny/sbu-
kvalifikuie-udary-rf-po-ukrainskii-enerhetytsi-yak-zlochyny-proty-liudianosti-video (accessed on 25 January 2026).

3 For instance, Ukraine war latest: 80% of Ukraine faces emergency power cuts, 15% of Kyiv residential buildings remain without heat after
Russian attack, https://kyivindependent.com/ukraine-war-latest-jan-24-25-2026/?utm_source=chatgpt.com (accessed on 25 January 2026).
4 Telegraf, padiku BigKAO4EHHSA cBiTAa - ONeKkcaHap XapyeHKOo CNpOrHo3yBas, KoM NOKPaLLaThca Ta 3aKiHuaTbcs, available at
https://news.telegraf.com.ua/ukr/ukraina/2026-01-22/5931255-grafiki-vidklyuchen-tse-na-roki-ozvucheno-naygirshiy-stsenariy (accessed on
25 January 2026).

> WORLDOMETER, Ukraine population, Ukraine Population (2026) - Worldometer, (accessed 4 February 2026).
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ruse s-au bazat si pe capacitatea lor masiva de foc pentru a distruge sau scoate din functiune statii mai mici, statii de
transformare si noduri critice de transport al energiei, provocand atat daune locale, cat si daune sistemice.

n consecinta, pe fondul atacurilor continue si al temperaturilor extrem de scizute din aceasta iarna in Ucraina, care au
coborat pana la minus 16,4 grade C in noaptea de 18 ianuarie la Kiev si chiar mai jos in februarie,® conductele sistemelor de
incilzire centralizats care leaga clidirile rezidentiale de centralele termice au inghetat si s-au spart, necesitand inlocuire. in
acelasi timp, reteaua electrica unica a suferit nu doar intreruperi, ci si supratensiuni, provocand avarii secundare. Presedintele
uneia dintre asociatiile de proprietari dintr-un bloc de locuinte din cartierul Holosiivskii al Kievului a explicat: ,Problemele sunt
strigatoare la cer. In unele clddiri, sunt foarte multe... sistemele de incilzire centralizatd au inghetat, iar in altele tablourile
electrice au ars.””

Cu toate acestea, desi amploarea si profunzimea dificultatilor cu care se confrunta civilii din Ucraina sunt fara precedent,
atacurile aeriene frecvente si consecintele lor inspaimantatoare nu mai sunt o noutate. Multi locuitori vorbesc aproape cu
detasare despre greutatile zilnice si realitatile razboiului, care le erodeaza treptat mijloacele de trai.

»Situatia este, desigur, complicatd. La fel ca toata lumea, ne confruntdm cu probleme serioase incd din
toamnd. Probabil cad situatia este similard in intreaga Ucraind. Odatd cu venirea frigului,
bombardamentele s-au intensificat. Au fost perioade — nu zilnic, dar destul de des — cdnd alarma de
raid aerian era activa aproape permanent, deoarece [rusii] lansau rachete una dupd alta, iar dronele
veneau cdte aproximativ doud pe ord.”

Euhenia, jurnalista, Odesa, 16 ianuarie 2026

n perioada 1-29 ianuarie 2026, sistemul energetic al Ucrainei a fost lovit in fiecare zi (in principal pe timp de noapte), inclusiv
prin sase atacuri de amploare care au implicat sute de munitii ghidate cu precizie, printre care drone de atac, bombe aeriene si
rachete ghidate. Ca urmare, aproximativ 90% din capacitatea interna de producere a energiei electrice pe baza termica a
Ucrainei a devenit nefunctional3, Iasand sistemul dependent de centralele nucleare ramase operationale si de importurile de
energie electricd din Uniunea Europeani.®

Pierderea energiei electrice si a incalzirii a fortat comunitatile sa suporte pene de curent prelungite, a perturbat alimentarea
cu apd, a ingreunat accesul la servicii medicale si educatie si a subminat, in nenumarate moduri, viata cotidiana in orase si
localitati mai mici.

MENTINEREA VIETII IN CONDITII DE PENE DE CURENT $I GER

Amnesty International a primit rapoarte din intreaga Ucraina privind consecintele dramatice ale acestor atacuri.

n timpul penelor de curent, situatiile individuale difera considerabil, in special in functie de amplasarea cladirii, de
faptul daca aceasta este conectata la reteaua de gaze sau daca, asa cum se intampla in cazul multor blocuri inalte mai
noi, a fost proiectata sa depinda exclusiv de electricitate, precum si de alti factori.

»In decembrie am ramas fara electricitate, cred, timp de trei zile. Dar clidirile aflate mai aproape de
statia de transformare au fost afectate mai mult. Nu stiu exact cat — poate cinci, sase, sapte zile... Fara
electricitate si, in unele locuri, fara apa si incalzire. Dar, din nou, in cazul meu este doar jumatate de
necaz, pentru ca am un aragaz pe gaz. Pot aprinde gazul, pot incalzi o caramida si astfel ma pot incalzi.
Sunt foarte multe cladiri care depind exclusiv de electricitate, inclusiv chiar aici, langa mine. Eu locuiesc
intr-un bloc cu noua etaje... lar alaturi sunt multe blocuri cu 12 etaje. Sincer, nu-mi pot imagina cum au
supravietuit. Este infricosator. Nu au nimic — doar o plita electrica, fara apa, cu tavane inalte. Nu am
nicio idee cum au facut fata.”’

Euhenia, jurnalista din Odesa, intr-un interviu acordat Amnesty International

6 Lowest temperature recorded in Ukraine (in Kyiv) in January 2026, source: weatherandclimate.eu.

7 Anatolyi Bohdanov, the Chair of the homeowners’ association of a multi-apartment building, Kyiv, interview on 16 January 2026.
8 LLITAB.INFO, 3umoBuii nepiog 2025—2026 cTaB HalibiNbll KPUTUYHMM 3a Becb Yac BiliHu - LUTAB.INFO, available at
https://shtab.info/news/zymovyj-period-2025-2026-stav-najbilsh-krytychnym-za-ves-chas-vijny/ (accessed 4 February 2026).

° Euhenia, journalist, Odesa, interviewed on 19 January 2026.
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Impactul este mult mai amplu asupra fiecarei familii, afectand nu doar conditiile de trai, ci si capacitatea de a munci si de a-si
castiga existenta, de a asigura educatia copiilor sau chiar de a avea mese regulate. Nadiia, mama unui baiat de varsta scolara
din Kiev, descrie ce inseamna aceasta situatie pentru o familie:

»Pentru a doua sdptamdnd consecutiv, avem intreruperi severe de electricitate. lar atunci cdnd nu avem
curent, nu avem nici incdlzire, nici apd curentd — nimic. Temperatura din apartament scade constant.
Astazi sunt 12,5 grade. Locuim la etajul 14. [...] Copilul meu este in clasa a lll-a. Scoala este, teoretic,
deschisd, iar profesorii le cer copiilor sd vind, dar temperatura din clasd este de 11-12 grade. Asa cd toti
padrintii au decis cd niciun copil nu va merge la scoald, iar dacd profesorul are electricitate, cursurile se
desfdsoard acum online. Cdnd profesorul nu are electricitate, sarcinile sunt transmise, iar copiii invatd
singuri. [...] Ni se spune: puteti aduce copiii la scoald, dar nu suntem in mdsurd sd le oferim méncare. Eu
lucrez si, de obicei, imi lasam copilul la programul dupa scoald, dar acum nu il pot Idsa acolo fliménd.
[...] Avem un aragaz portabil pe gaz, cu butelie, cu un singur arzdtor pe care putem gdti ceva. leri am fiert
niste cdrnati...”

Svetlana, o pensionara din Kiev, descrie cum arata zilele sale in timpul penei de curent:
,»,Cum ne incdlzim? incdlzesc niste apd intr-o cand pe un resou cu kerosen, umplu doud sticle, una o pun la
picioare, cealalta o tin in mdini, ca sé nu inghet. Si dormim cu totii imbrdcati, vedeti, imbrdcati,
intelegeti? imbrdcati sub pldpumi, punem pe noi tot ce avem.”

Dupa pene de curent prelungite si reparatii urgente, electricitatea revine intermitent. Svitlana continua:
»,De indatd ce revine curentul, fug acasd sd gdtesc repede ceva, de exemplu o supd... Este ca si cum,
atunci cénd vine curentul [uneori noaptea], gdtesc noaptea ca sé am mdcar ceva de méncare...” °

Serhii din Dnipro a spus ca la inceputul lunii ianuarie nu a avut electricitate in casa timp de aproape sapte zile:
»Am un mic aragaz de camping. incélzeam apd si o puneam in sticle de plastic. Ne ajutau sd nu inghetdm
noaptea. La scurt timp dupd ce lucrdrile de reparatie au permis reluarea limitatd a alimentdrii cu energie,
orasul a fost din nou bombardat intens, iar 18.000 de familii au ramas fdra electricitate, farda gaze, fara
nimic. La scoala fiicei mele, temperatura din clasa este de 13 grade, iar in addpostul antiaerian este si
mai scdzutd.”*!

Situatia este similara si in Odesa, dupa cum a declarat Anna:
»Cea mai critica problemd pentru noi este electricitatea, pentru cd dacd incdlzirea este electricd, asa cum
este la mine, atunci nu este doar lipsd de curent, ci si lipsd de incdlzire. Pot cumva sd md descurc fara
electricitate, dar fdrd incdlzire este extrem de frig. Lucrez de acasd purtdnd patru straturi de haine, cu
cdciuld si manusi.”

Tehnicile de supravietuire si ,,micile solutii” improvizate diferd de la o persoana la alta, iar toate materialele si echipamentele
implicate, butelii de gaz, aragazuri portabile, lemne de foc, s-au scumpit considerabil, iar unele au devenit greu de gasit.
Aceasta situatie se extinde si la obiecte aparent neasteptate, precum caramizile, dupa cum explica Olha din Kiev:
»De sase zile traim fdrd incadlzire, iar in jumatate din acest timp nu avem nici electricitate, nici apa
curentd. Din fericire, avem o plitd pe gaz. Sotul meu a cumpdrat cdteva cdrdmizi, le incélzim pe plita si le
folosim pentru a incdlzi apartamentul, cum putem. [...] Aprinzi arzdtoarele de gaz, folosesti cdrdmizile ca
sd construiesti un fel de arc deasupra lor, apoi pui oale deasupra, iar mai tdrziu poti muta aceste oale

o

calde in [alte] camere, unde degajd cdldurd.”*?

Fiica Olhei are doi ani. Fara incalzire si apa curenta, ea nu a beneficiat de igiena adecvata in tot acest timp.

Tn mod previzibil, persoanele care locuiesc in apartamente cu plite pe gaz lasé focul aprins ore intregi, deoarece acesta este
singura sursa de caldura in locuintele inghetate. Aceasta practica implica insa riscuri semnificative de accidente grave, mai ales

10 svitlana Prokopivna, Kyiv, Holosiivskyi districts, interviewed on 16 January 2026.
11 Serhiy Barabash, Dnipro, interviewed on 19 January 2026.
12 0lha Skorokhod, Kyiv, Pecherskyi district, interviewed on 14 January 2026.
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atunci cand sunt folosite caramizi. Unele magazine de materiale de constructii au ramas fara caramizi, pe masura ce locuitorii
le cumpara pentru a-si improviza sisteme de incalzire. Potrivit Amnesty International, unii locuitori din Kiev si-au instalat
corturi de camping chiar pe paturi si aprind lumanari pentru a incalzi spatiul restrans din interior, asumandu-si riscuri extreme.
Cautarea in masa a unor alternative mai sigure a fost limitata de raritatea acestora si de costurile in crestere. Yuliia, o doctorita
din Kiev, a declarat pentru Amnesty International ca blocul ei are o alimentare limitata cu caldura, dar capacitatea sistemului
este atat de redusa incat temperatura din apartamentul ei ramane foarte scazuta. La locul de munca, nu are incalzire de
cateva saptamani. Se gandea sa se mute din Kiev intr-un sat din apropiere, intr-o casuta cu soba pe lemne sau carbuni, dar, din
cauza cererii mari, preturile chiriei pentru astfel de locuinte au crescut vertiginos, la fel si costurile lemnului si carbunilor.3

A

Pentru a sprijini populatia, autoritatile au amenajat asa-numitele ,, puncte de rezilienta” in cartierele oraselor. Acestea sunt,
practic, corturi mari administrate de Serviciile Nationale pentru Situatii de Urgenta, incalzite cu generatoare mici si deschise
non-stop. Oamenii se pot incalzi aici, pot consuma bauturi calde si o masa si isi pot incarca telefoanele. Pentru multi, cateva
ore petrecute Tn aceste spatii reprezinta singurele momente de cadldura disponibile la temperaturi sub zero grade.

O alta locuitoare din Kiev, tot pe nume Olga, a relatat Amnesty International cum aceste puncte au devenit pentru ea o
adevarata linie de salvare:
,»Vin aici in fiecare zi, stau aici aproximativ trei ore. Este foarte cald si sunt oameni foarte buni in jur. Este
bine sd existe un astfel de loc. Nu m-am géndit niciodatd in toatd viata mea cd voi avea nevoie sa
folosesc un loc ca acesta.”**

Aceste corturi mari, denumite ,,puncte de rezilienta”, au devenit o prezenta obisnuita in multe zone rezidentiale din Kiev si din
intreaga Ucraind. Una dintre caracteristicile lor principale este siguranta relativa pe care o ofera, spre deosebire de solutiile
improvizate de incalzire din locuinte, care implica adesea foc deschis si combustibili periculosi.

Cu toate acestea, pentru multe persoane, nici aceste facilitati nu sunt accesibile. Amnesty International a discutat cu rude ale
persoanelor in etae si ale persoanelor cu dizabilitati care nu pot parasi apartamentele de la etajele superioare ale blocurilor si,
din cauza lipsei lifturilor functionale, nu pot urca sau coborf scarile. Aceste persoane raman, practic, blocate in apartamente
inghetate.

UNII AR PUTEA SA NU SUPRAVIETUIASCA ACESTEI PERIOADE

Majoritatea marturiilor incluse Tn aceasta publicatie au fost colectate de personalul Amnesty International din Kiev. Desi aceste
relatari reflecta povestile altor persoane, experientele propriului personal si ale familiilor acestora sunt foarte similare.

Un element esential comun atat personalului organizatiei, cat si persoanelor intervievate, este faptul ca au reusit sa comunice
intre ei si nu au fost complet izolati de ceilalti. Tnsa acest lucru nu este valabil pentru toti ucrainenii. Exista persoane, inclusiv
persoane in etate si persoane cu dizabilitati, care sunt probabil izolate si constranse sd rdmana in apartamentele sau casele lor
si care nu se pot baza pe mijloace de comunicare precum telefoanele mobile, atunci cand retelele sunt perturbate si cand
dispozitivele nu pot fi incarcate din cauza penelor de curent. Povestile lor raman, deocamdata, nespuse. Oricat de
cutremurator ar fi sa o spunem, este probabil sa existe istorii care nu vor fi niciodata cunoscute, ale celor care au trait in
conditii extreme, dar nu au supravietuit acestora.

Amploarea si intensitatea atacurilor fortelor ruse asupra infrastructurii energetice a Ucrainei par sa faca parte dintr-o strategie
menita sa raspandeasca teroare in randul populatiei civile, sa submineze rezilienta civila, sa perturbe serviciile critice si sa
impiedice desfasurarea activitatilor zilnice esentiale, cu scopul de a demoraliza populatia. Prin incercarea de a avaria sau
distruge sistemele de energie, incalzire si alimentare cu ap3, in special in conditii de temperaturi scazute, prin perturbarea
grava a serviciilor medicale, educationale si a altor servicii, precum si prin subminarea comunicarii, aceste atacuri genereaza
direct consecinte umanitare grave, care depdsesc cu mult daunele fizice imediate. Suferinta civililor expune milioane de
oameni la risc si adanceste vulnerabilitatile existente.

Tncalcand in mod direct legile rizboiului, astfel de actiuni sugereaz3 intentia de a folosi privarea de obiecte indispensabile
supravietuirii civililor ca mijloc de presiune asupra populatiei civile, mai degraba decat pentru a obtine un avantaj militar

concret. Dreptul international umanitar impune protejarea obiectelor indispensabile supravietuirii civililor. Aceste actiuni
contravin in mod direct acestei prevederi.

13 yuliia, Kyiv, interviewed on 20 January 2026.
14 Olha, Kyiv, Holosiivskyi district, interviewed 16 January 2026.
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Amnesty International solicita o ancheta prompta, aprofundata si impartiala a tuturor crimelor suspectate in conformitate cu
dreptul international si tragerea la raspundere a tuturor celor responsabili. Organizatia solicita incetarea imediata a agresiunii
ruse impotriva Ucrainei, precum si adevarul, reparatii si dreptate pentru toate victimele sale.
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