
   

 

   

 

Regulamentul de participare în cadrul concursului de creație: 
„Securitatea Digitală în culori și proză” 

  
1. Descrierea concursului 

Suntem încântați să anunțăm o nouă oportunitate pentru tinerii talentați, cu vârste cuprinse între 14 

și 18 ani, de a-și valorifica creativitatea și de a-și exprima ideile pe tema drepturilor omului, abordând 

una dintre cele mai relevante provocări ale prezentului: securitatea digitală. 

Într-o lume profund conectată, în care o mare parte din viața noastră se desfășoară online, 

securitatea digitală nu mai este un subiect tehnic, rezervat specialiștilor, ci o componentă esențială a 

protejării drepturilor și libertăților fundamentale. De la protecția datelor personale și până la siguranța 

în mediul online, fiecare dintre noi are dreptul la intimitate, siguranță și acces responsabil la informație. 

La Amnesty International Moldova, am declarat anul 2026 drept Anul Securității Digitale. Pentru 

a marca acest angajament, lansăm concursul de creație „Securitatea Digitală în Culori și Proză”, 

dedicat desenului și eseului. Invităm participanții să exploreze, din perspectivă personală și creativă, 

modul în care securitatea digitală le influențează viața de zi cu zi – fie că este vorba despre protejarea 

identității online, combaterea dezinformării sau construirea unui spațiu digital mai sigur și mai 

incluziv. 

Prin eseuri și lucrări artistice, acest concurs își propune să stimuleze gândirea critică și exprimarea 

autentică a tinerilor asupra drepturilor omului în era digitală, încurajându-i să devină actori activi în 

modelarea unui mediu online responsabil și sigur. 

Eseu: „Viața online: între libertate, siguranță și control” 

Vă invităm să explorați, cum se simte și cum se trăiește viața într-o lume conectată, unde fiecare 

click, fiecare profil și fiecare mesaj poate avea consecințe reale. În acest eseu, participanții sunt 

provocați să analizeze tensiunea dintre libertatea de exprimare și dreptul la intimitate, să reflecteze 

asupra modului în care alegem să ne prezentăm online și să identifice ce înseamnă cu adevărat să fim 

în siguranță într-un spațiu digital. Tema „Viața online: între libertate, siguranță și control” încurajează 

gândirea critică, perspectiva personală și capacitatea de a lega experiența individuală de principiile 

drepturilor omului. 

Pictură: „Captură de ecran” 

Pentru secțiunea vizuală, provocarea este să transformați experiența digitală într-o imagine 

puternică și sugestivă. Conceptul „Captură de ecran” oferă libertatea de a explora identitatea și 

expunerea în mediul online, de la fragmente de profil, notificări și ferestre deschise, până la amprentele 

digitale care rămân chiar și după ce dăm click. Participanții pot folosi culoarea, simbolurile și metafora 

pentru a reda modul în care viața noastră digitală este văzută, urmărită sau păstrată, punând accent pe 

tensiunea între expunere și protecție, între real și virtual. Această secțiune încurajează creativitatea, 

expresivitatea și o abordare vizuală a securității digitale. 

 

 

 



   

 

   

 

Etapele de desfășurare a concursului: 

1. 1 aprilie – 30 aprilie – primirea lucrărilor; 
2. 1 mai – 8 mai – evaluarea lucrărilor de către comisia de evaluare  
3. 9 mai – 15 mai – sistematizarea și comunicarea rezultatelor; 
4. 16 mai – 22 mai – contactarea câștigătorilor și repartizarea premiilor. 

Te poți înscrie la concurs dacă ai vârsta cuprinsă între 14-18 ani; 

Elevii pot trimite câte o lucrare pentru fiecare categorie (eseu și pictură), dar vor fi premiați doar 
pentru una din ele.  

Lucrările vor fi expediate la adresa de e-mail: hre.associate@amnesty.md, cu titlul mesajului: Concurs 
de creație – pictură sau Concurs de creație – eseu, până pe data de 30 aprilie (inclusiv). Lucrările 
expediate după această dată nu vor fi acceptate. 

2. Premii:  

Vor fi premiate: 

• 3 persoane de la categoria pictură și 3 de la eseu pentru locul III 

• 2 persoane de la categoria pictură și 2 de la eseu pentru locul II 

• 1 persoană de la categoria pictură și una de la eseu pentru locul I (cu premiul mare). 

Toți elevii și elevele vor primi certificate de participare în format online chiar dacă nu au obținut un 
loc.  

Premiile pentru ambele categorii vor fi anunțate la o dată ulterioară, iar eforturile și creativitatea 
participanților vor fi recunoscute și recompensate pe măsură.  

3. Condiții de tehnoredactare a eseurilor: 

• textul eseului are max. 3 pagini A4; 
• textul este redactat în limba română (cu diacritice)/limba rusă, Times New Roman, 12, 

spațiere – 1,5; 
• eseul este original și se respectă drepturile de autor (eseurile plagiate sau generate de 

programe de inteligență artificială vor fi excluse din concurs); 
• eseul este semnat: numele și prenumele, vârsta, clasa, instituția de învățământ, localitatea, 

raionul, numărul de telefon și adresa de e-mail în conținutul mail-ului. 
 

4. Condiții de trimitere a picturilor: 

 

• lucrările trebuie să fie orizontale; 

• tehnica și materialele alese pot fi la alegere; 

• Lucrările nu trebuie să aparțină altor persoane sau să fie copiate (lucrările plagiate sau 
generate de programe de inteligență artificială vor fi excluse din concurs); 
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• Poza lucrării va fi atașată în email, iar în textul emailului să fie indicate: numele și 
prenumele, vârsta, clasa, instituția de învățământ, localitatea, raionul, numărul de telefon 
și adresa de email în conținutul mail-ului; 

• Se interzice utilizarea programelor de ajustare artificială a picturilor precum Photo editor, 
Adobe Photoshop și alte altele.  

5. Criteriile de evaluare  

a. pentru eseuri: 

• respectarea condițiilor de tehnoredactare, indicate mai sus – 5 puncte; 
• formularea coerentă și logică a ideilor – 5 puncte; 
• originalitate, creativitate și încadrarea în temă (idei originale, soluţii/recomandări/ formulări 

ingenioase, surprinzătoare şi în acelaşi timp posibile, reale) – 10 puncte. 

Total: 20 de puncte. 
 

b. Pentru picturi:  
 

• Respectarea condițiilor de trimitere a picturilor, indicate mai sus – 5 puncte 

• Aspectul estetic și vizual al picturii – 5 puncte 

• Originalitate, creativitate și încadrarea în temă – 10 puncte 
 
Total: 20 de puncte. 

6. Mențiuni 

• Participanții vor fi anunțați prin e-mail/telefon despre rezultatele concursului.  

• Pentru mai multe detalii sau precizări, scrieți un mesaj la adresele de e-mail: 
hre.associate@amnesty.md sau hre@amnesty.md sau sunați la nr. de tel.: 069728773 – 
Constanța Botnar sau 079451997 – Valeria Pîrlea.  
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